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Bu CD Hazar Aritim’in emek ve Eatﬁz[aﬂyﬁz sosyaf

sorumbuluk an[ayz;z cercevesinde hazirlanmastur.

Alt Polat



Tamamlayic1 Bilgiler

Suyun niteligini ve kalitesini konu alan kitabimizin tamamlayicisi olarak
hazirlanmis olan bu CD’de suya canhilik veren manyetik alan, oksijen,
uzak kizil6tesi iginlar1 vs. hakkinda daha fazla bilgi bulunmaktadir. Bunun
yanu sira kitabin bitiinligiinii bozmamak adina yer verilemeyen su konu-
sundaki ¢ok enteresan bilgiler de yine bu CD’de yer almistir. Ornek ver-
mek gerekirse, koloidal giimiis suyunun giiniimiizde yeni duyuluyor ol-
masina karsin yillar 6nce dogal antibiyotik olarak kullanilmasi, sadece se-

beke suyu ve tuz ile dogal bir dezenfektan elde edilebilecegi gibi.
Bu CD’de ayrica su hakkinda yeni gelisen bir kavram olan “suyun hafiza-

s1”na dair oldukga kapsaml bilgiler de bulunmaktadur.
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Enerji
Enerji Konusunda Yapilmis Olan Caligmalar

1900 yilindan beri bir¢ok doktor, aura olayryla ve onun insan viicudu tize-
rindeki etkileriyle ilgilendi. Auranin arastirilmasiyla ¢ok sayida hastaligin
teshis edilebilmesi nedeniyle, doktorlar bu ilging sonuglara neden olan
olay: daha ¢ok aragtirmaya bagladilar.

Dr. William Kliner 1911’de, insanin enerji alanini renk filtreleri ve ekran-
lar yardimuyla inceledi. Incelenen kisilerin viicutlarini gevreleyen bir 15tk
bugusu gordiugiinii ve bunun yogunlugunun cinsiyete, zeka yapisina ve ki-
sinin saglhigina gore degistigini gosterdi. Bazi hastaliklarin aura tizerindeki
diizensizliklerle kendini gosterdigini fark edince bu zarin genel gérinii-
miine, rengine, dokusuna ve hacmine dayanan bir teshis sistemi gelistirdi.

Boylece sara, tiimor ve apandisitin yani sira histeri gibi psikolojik rahatsiz-

liklar1 da teghis edebildi.

Dr. George De La Warr ve Dr. Ruth Brown 1900'li yillarin ortalarinda,
enerji alanini kullanarak uzaktan tani, teshis ve tedavinin miimkiin oldugu

bir sistem gelistirdiler. Bu sistem “Radyonik sistem” olarak adlandirilds.

Kanser kolonileri radyonik cihazi
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1975-1987 yillar1 arasinda Amerika’da, American Theosophical Soci-
ety’nin (Dini Bilim Dernegi) bagkanligini yapmis olan Dr. Dora Kunz,
uzun yillar doktorlarla birlikte calismustir. Spiritual Aspects of the Healing
Arts (Iyilestirme Sanatinin Ruhsal Yénleri) adli kitabinda, enerji alan
durgun olsa da diizenli bir ritmi olduguna ve insan viicudundaki her orga-
nin ugucu alanda temsil edilen bir ritmi bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Bu

degisik ritmler her organ arasinda kargilikli olarak hareket ederler.

Boylece, viicudun renkli alaninin, kiginin saghk durumuyla ilgili dogru bil-
giler verdigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Auraya ilimli bakan ¢ok sayida dok-
tor, fiziksel oldugu kadar psikolojik agidan da yararli olan ve kisinin ener-

ji ritmini dengeleyen aura tizerinde aragtirmalara agirlik vermistir.

/ B Metal

® Organik madde (tahta)
) Orgon enerji (yasam enerjisi)

Orgon’un ¢alisma prensibi



20. yuzyilin baginda Freud'un meslektas: ve psikanalist Dr. Wilhelm Re-
ich da enerji alaniyla ilgilendi ve ona “Orgon” adini verdi. Dr. Reich temel
olarak, psikolojik ya da fiziksel hastaliklarla Orgon’un hareketindeki dii-
zensizlik arasindaki iligkiyi inceledi. Freud'un tekniklerini kullanarak, Or-
gon'un “engel’lerini kaldiracak bir psikoterapi metodu gelistirdi. Bunu
yaparken, enerji engelini kaldirdiginda insanin zihinsel ve duygusal engel-
lerinin de kalktigini fark etti. Reich deneylerini stirdiiriirken, devrinin en
gelismis ilaglarini ve elektronik araglarini kullandi. Bu araglarla organik
olan ya da olmayan tiim cisimlerin gevresinde ve gokyiiziinde hareket
eden enerjiyi izleme imkénini buldu. Cok kuvvetli mikroskobu sayesinde

mikroorganizmalarin yaydig1 enerjiyi bile izleyebildi.

Orgon tirtini






Aura

Viicudumuzun Yaydigi Isinlar (Aura)
Auralariniz Uzerine Diigiinmek

Sagligimizi ve iyi halimizi, her giin denetimimiz altinda tutma becerisine
sahibiz. Bu bizim ulasabilecegimiz bir beceri. Saghgimizi tamamuyla farkli
bir skalada 6l¢mek ve izlemek i¢in, aura konusunda bilgi sahibi olmak da

bu yollardan birisi.

Auray1 Gérmek

Bu, sonu olmayan bir yolculugun baslangicrydi. Daha ¢ok sey 6grendikge,
ne kadar az sey bildigimi gordim.

Aura Dokunusu

Beynimiz, medyanin tiim modern gesitleriyle ytkanmadan 6nce, aligilmug
bir sekilde auralar1 gérebiliyor olabilir miyiz acaba? Bu becerilerimizin,
teknolojiye olan giivenimiz ve bilime olan inancimiz tarafindan bastirili-

yor olmasi mimkiin mii?

Profesyonel Auralar

Insanlarin hepsinin aura tiirleri farklidir; bir aura bazen 6yle renkler ve ge-
killer gosterir ki, belirli bir meslege ait oldugu anlagilabilir.

Spiritiiel Auralar

Aura gérmemizi saglayan temel yetenek hepimizde mevcut. Aslina bakar-
saniz, bizler her an aura goriiyoruz, ama bu gergegin bilingli olarak farkin-

da degiliz.
Agik Auralar

Ne diisiindiigiimiiz, goziimiiziin 6niinde neyi canlandirdigimiz ve ne his-

settigimiz, hepsi de auramizin yansittig1 imajda gok temel rol oynarlar.
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Oliime Yakin Auralar

Resmin Tamami'na bir anlik da olsa bir goz attiktan sonra, 6liime-yakin-
deneyim yasayanlarin bir gogu korku, sabirsizlik ve diigmanlik gibi duygu-
larin, artik onlar1 hi¢ mi hig ilgilendirmedigini goriiyorlar. Yine de bu de-
neyimin en biiyiik yararlarindan bir tanesi, korkunun ortadan kalkmasi.

Ozellikle 6liim korkusunun.

Canlandirmak

Biyoenerji terapisi ilag kullanmaksizin ve dolayisiyla ilaglarin neden oldu-
gu zararli yan etkiler olmaksizin, bazi hastalik belirtilerini ve agrilar1 azal-
tryor, hatta yok ediyor. Bu tipky, bir arabanin akiistiniin azalmig olmasi ve
calismamasi, ancak bagka bir arabanin tamamen dolu akiisiinden takviye

olarak ¢alismasina benziyor.

Ellerle Tanisma

Ellerini ilk kez bedenimizin yakininda getirdiginde — aurama masaj yapti-
ginda ve diizelttiginde — daha heniiz ellerini yaklastirir yaklagtirmaz, ener-
jisini ve sicakligini hissettim. Bu olaydan sonra bir siire sersem gibiydim.

Cok gevsemistim, ama titkenmis, bitmis gibi de degil. Aslina bakarsaniz,

garip bir sekilde mutluydum da, sanki her tarafim karincalaniyordu...




Uzak Kizilotesi Isinlar
Uzak Kizil6tesinin Giinlitk Hayattaki Kullanim Alanlar

Uzak Kizil6tesi Dalgalar1 Uyku $iltesi: Elektrikli battaniyenin tam tersine,
uzak kizilétesi siltesi galigtirldigr zaman 1sinmaz. Ancak igine uzandiginiz

zaman viicudunuzun isindigini hissedersiniz.

O
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Uzak kizil6tesi teknolojisi ile iiretilmis silteler

http://www.microwaterman.com/Vita-Mat/Vita-Mat-Far-Infrared-
Sleeping-Pad.htm

Uzak Kizil6tesi Dalgalar1 Saunasi: Ortami 1sitmadan, direkt olarak viicu-
dun i¢ 1s1s111 yiikseltir. Bu sayede, klasik saunada oldugu gibi, viicudu di-

saridan 1sitarak yanmalara neden olmaz.

Uzak kizil6tesi teknolojisiyle tiretilmis saunalar






http://www.breathing.com/sauna.htm
Ttrkiye’de bu tirtini satan firmanin adresi:
http://www.suncaresauna.com/turkce/urunler.aspx

Uzak Kizil6tesi Dalgalari Plastik Kabi: Normal sartlarda buzdolabinda en
fazla ii¢ giin tazeligini koruyabilen baliklar, uzak kizilotesi dalgalar: plastik
kabinda beg-yedi giin arasinda taze kalabilmektedir.

Biyo-Dostu Disk: Uzak kizilétesi malzemeleriyle kapli normal seramik
disk suyun yapisini etkileyerek pisirme kavramini degistirmektedir. Eger
bu diski pisirme kabiniza yerlestirirseniz sebzeleriniz daha uzun stire kay-

natilsa bile gevrek kalacaktir.

Uzak Kizil6tesi Dalgalar1 Corap ve Eldivenleri: Bu eldiven ve ¢oraplar sa-

yesinde soguk havalarda eller ve ayaklar daha sicak kalmaktadur.

Uzak kizil6tesi teknolojisiyle tiretilmis eldiven ve ¢oraplar

http://www firheals.com/catalog/product_info.php?products_id=34

Uzak Kizil6tesi Dalgalari Sag Kurutucusu: Normal sag kurutuculari yakin
kizilotesi dalgalarini kullanarak havayn isitirlar. Bu yiizden bas kismimiz-
daki deri direkt olarak 1sinir. Uzak kizilotesi dalgalar sag kurutucusu ise

cildi tahris etmeden daha serin ve hizli olarak kurutma yapar.

Uzak Kizil6tesi Dalgalar Yelegi: Soguk kis giinlerinde kullanilabilecek ye-
leklerdir.

Uzak Kizil6tesi Dalgalar1 Yayan Firin: Gidalar1 besin degerlerine zarar

vermeden esit sekilde pisiren firmlardir.
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Uzak Kizilotesi Dalgalar1 Susuz Yumurta Haglayici: Uzak kizilotesi dalga-
lar1 teknolojisi sayesinde yumurtalar suya ihtiya¢ duymadan, daha disiik
1silarda ve daha gabuk olarak egit bir sekilde pisirilebilmektedir.

Uzak Kizilotesi Dalgalari Seramik Sayfa: Plastik kap gibi kullanilabilen bu
tirtin, ayn1 zamanda kesilerek soguk kis giinlerinde ayakkabinin igine yer-

lestirilebilmek gibi gok amagh bir kullanim alanina sahiptir.
Japon Kliniklerinde Uzak Kizil6tesi Dalgalartyla Tedavi

Dr. Toshiko Yamazaki, tibbi aragtirmalarini sahibi oldugu Kklinikte ytirit-
mektedir. Yamazaki, The Science of “Far-Infrared Therapics” (Uzak Ki-
zildtesi Dalgalar Terapisinin Bilimi) adl kitabinda, uzak kiziltesi dalga-

larinin bilimsel prensiplerini anlatmakta ve bu yontemle iyilesen bir¢ok il-

ging vakadan bahsetmektedir.

Kitapta sozii edilen baz1 vakalari aktarmak, uygulanan yoéntem hakkinda
bilgi vermek bakimindan yararl olacaktur:

“... 1979 yilinda agrilar1 oldugu i¢in Dr. Yamazaki’ye bagvuran 63 yasin-

daki bir erkek hastanin, yapilan incelemeler sonucunda yemek borusu



kanseri oldugu ve en fazla bir buguk ay 6mrii kaldig: tespit edilmistir. Tes-
his konulduktan sonra olduk¢a umutsuz olan hastama, daha 6nce ayni du-
rumda olan ve sabirli bir sekilde tedavi siirecini takip eden bir hastamin
tamamen iyilestigini anlattim. Ikna etmeyi bagardigim hastamun derhal

tedavisine bagladik.

Tedaviye uzak kizil6tesi saunasiyla bagladik. Boylece daha once salgilan-
mus ve viicutta birikmis zehir atilmaya baglanmistir. Bu tedaviyle hastanin
agrilarini gidermek konusunda inanilmaz sonuglar alindi. Viicutta biriken
atik ve zehirli maddeler yok oldukea hasta kendini daha iyi hissetmeye
baglamugti. Ayrica fazla terlemeden dolay: kaybedilen minerallerin yerine

konulmast i¢in potasyum (K) gibi ek mineraller bu siiregte hastaya verildi.

En fazla bir buguk ay 6mrii kaldig: belirtilen hasta tig ay sonra klinikten ta-

burcu edildi.”

“... Eskiden giiresci olan bir bagka hastam bana geldiginde mide kanseri-
nin ilk asamasindaydi. Teshisi koyan doktorlar hastama, 70 yasinda oldu-
gu i¢in ameliyat edilemeyecegini séylemislerdi. Kendisi bana geldiginde

ti¢ ay 6mru kalmugti.

Hastam obez oldugu igin tedaviye kilo vermeyle basladik. Kendisi kilosu-
nu dengelemek i¢in diyet yaparken bir taraftan da uzak kizilétesi saunasi-
na girdi. Bu sayede, 100 kilo iken, iki ayda 20,5 kilo verdi. Ayrica uzak ki-
zil6tesi saunasinin 1s1 tedavisi sayesinde, basladiktan birkag giin sonra ti-
mori kiigiildii ve mide agrilari azaldi. Biinyesi zayiflamadigs i¢in bu aga-
madan sonra kendisine kanser ilaglar verilerek uzak kizilotesi saunasina
devam edildi. Bir siire sonra yan etkileri olmadan kanser ilaglarini birakan

hastam bir yillik tedavinin ardindan taburcu olacak kadar iyilesti.

Kanser gibi 6nemli rahatsizliklar1 olan bu hastalarimin iyilesmeleri uzak

kizil6tesi saunasinin 1s1 tedavisi sayesinde gergeklesmisgtir.”

Uzak kizil6tesini uygulayan Dr. Yamazaki ve bir¢ok doktor, uzak kizilte-
sinin sadece kansere degil bagka birgok hastaliga da iyi geldigini belirtmis-
lerdir. Bu hastaliklardan bazilari; stresin neden oldugu kronik ishal, hissiz-

lik, omuz, diz ve sirt agrilari, diisiik tansiyon, diyabet ve astimdur.
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Oksijen (O,)

Oksijen (O,) Nasil Alinir, Bunun I¢in Bir Tank m1 Gereklidir?

Oksijen terapilerinde su iki olay gergeklesinceye kadar viicut yavas ve uy-

gun sekilde oksijenize edilir:

1. Tum kirlilikler, mikroplar, bakteriler ve zehirli maddeler viicutta yaki-
lip yikanincaya kadar,

2. Viicut igindeki tiim akigkanlar ve hiicreler oksijenle doygun hale geti-
rilinceye kadar oksijen terapi yapilir. Bu sayede viicut temiz kalir ve
higbir bakteri, viriis, mikrop, mantar ya da bagka patojenler viicuda gi-

remez, girse bile uzun siire yagayamaz.

Unliilerin hayatlarina dair haberlerde, Michael Jacksonin oksijen ¢adirin-
da uyudugu duyuldugundan itibaren bu olay ¢ok genis kesimlerin ilgisini
cekmeye baglamugti. Oysa simdi herkes ozon (O3) gibi, oksijen (O,) tii-
piinden oksijeni (O,) direkt olarak solumanin sorunu ¢ézmeye yetmeye-

cegini anladu.

Bir¢ok Hollywood yildizi, pop star, artist, sanatg1 ve sporcu gesitli hasta-

liklarindan dolay oksijen terapisini kullanmaktadirlar.

Bu konuda anlatilan ilging bir hikayeyi aktaralim. Siddetli bas agris1 ceken
bir kisi, atak gecirdigi sirada hastanede oksijen terapisi gormiis ve bas ag-
risinin bu sayede aniden geg¢mesi tizerine giinde iki sise oksijenli su igme-

ye baglamugtur:

“... 51 yasindayim ve otuz yil boyunca siddetli bag agris1 gekmekteyim.
Bu agrilar migren agrisina benzerdi, ancak giinde tig ya da dort kez dalga
halinde gelip birkag ay siirdiikten sonra yok olurdu. Bu durum i¢in iki yil
boyunca bana kalp krizini tetikleyen ve beni hastanelik eden, ilag yapi-
minda kullanilan gavdar taneli kas sikilastiric tedavisi uygulandi. Kalbi za-
yiflatan bu tedaviyi birakmami éneren bir uzman bana oksijen (O, ) alma-
mu tavsiye etti. Heniiz hastanede iken bas agrim bagladiginda hemen yiik-
sek dozda oksijen (O,) aldim ve bes dakika i¢inde bag agrim gecti. Simdi
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temin ettigim iki oksijen tiipiinii satin aldim ve bas agrim bagladig1 anda
hemen miidahale edebiliyorum. Keske bu tedavi yontemiyle otuz yil 6n-
ce tanisabilseydim.” (W. L. / Avustralya)

Bol Oksijen (O,) I¢in Dogru Nefes Almak

Derin bir nefes alin ve ne kadar derin nefes aldiginiza dikkat edin. Derin
nefes almadan 6nce muhtemelen yiizeysel nefes aliyordunuz ve sadece
gogstiniiziin iist kismini kullanryordunuz. Rutin nefes alma eylemi dogal

sayllmaktadir ve ¢ok az kisi bu konuda dogru yapmaktadur.

Gogsiin tst kismiyla yiizeysel nefes alindiginda, sinir sistemine sabit “kag-
ma ya da kavga” durumunda oldugunuz sinyalleri verilir ve adrenallerden
adrenalin pompalamasi istenir. Adrenaller yanmaya baslar ve gidalar1 ¢ok
hizli sindirir. Artik viicutta birka¢ enzim kalmigtir ve zihinsel olarak agir1
heyecan baglamistir. Ttim bunlar kirli havadan ya da yetersiz nefes alma-

dan dolay oksijensiz kalmaktan ileri gelmektedir.

Nefes almak en ¢ok gézden kagan viicut fonksiyonudur. Birgok kisi derin

nefes almaz. Bu durum “yanlis nefes almak” olarak tanimlanabilir.

21. yiizyihn kirli havasini yiizeysel olarak soludugumuz i¢in muhtemelen
cigerlerimizin Gigte birini kullanmaktayiz. Oysa saglik igin tam nefes almak

gerekir, ¢iinkii bu en dogal ve ucuz oksijen (O,) terapi yontemidir.

“Bay Oksijen” olarak taninan Ed McCabe, en iyi oksijen (O,) terapisini
arastirmak icin dokulardaki oksijen (O, ) miktarin élgen bir cihaz kullan-
mugs ve derin nefesin, en iyi oksijen (O,) terapisinden bile daha iyi sonug-

lar verdigini gzlemlemistir.

Giintimiizde birgok kisi oksijen bakimindan a¢ oldugunun far-

kinda bile degildir.



Oksimetre

The Oxygen Breakthrough (Oksijen Bulusu) adli kitabin yazar bilim
insani, yazar ve editor Amerikali Dr. Sheldon Saul Hendler kitabinda, has-
talarinin derin nefes alma yontemiyle nasil ilaglarinin biiyiik bir kismin-

dan kurtulduklarimi anlatmaktadir.
Nefes Almak ve Yagam Giicii

Yasam giicii oksijen (O,) ile yakindan baglantilidur, ayrica oksijenin elek-
triksel, manyetik ve yercekimi 6zellikleri vardir. Bunlarin dogru uygulan-
mas1 hastaliklarin, kaygilarin ve korkularin tedavi edilmesinde yararh so-

nugclar vermektedir.

Havadan aldigimiz oksijen (O, ) cigerlerimizdeki kirli kanla temasa geger.
Burada bir ¢esit yanma meydana gelir ve kan oksijeni (O, ) alip, viicuttan
kan yoluyla toplanan asidik atiklar ve zehirli maddeler tarafindan meyda-
na gelen karbondioksit (CO,) gazini serbest birakir. Kan bu sayede arinur,
oksijenize olur, kalbe geri taginir ve zengin niteliklerini, parlak kirmizi ren-

gini, yasam giicii veren kalite ve 6zelliklerini tekrar kazanmus olur.
Hatali Nefes Almak

Diinyaya geldigimiz anda yaptigimiz ilk sey derin nefes almaktir. Bu diin-
yay1 terk ederken yaptigimiz son sey ise nefes almaya son vermektir. Do-
gum ve 6lim arasinda olup bitenler 6mriimiizii olusturur ve dogrudan ne-
fes almamiza baglidir. Nefes almak, onsuz bes dakika bile yasayamayaca-

gimiz goriinmez “besin”imizdir.
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Almanya’da yapilan baz1 aragtirmalar, on insandan dokuzunun hatali ne-
tes aldigini gostermektedir. Bunun nedenleri tizerinde durmak yararl ola-

caktir.

Kiiciik ¢ocuklarin nefes aliglarini izlemeye caligin. Kiigiik cocuklar nefes
alip verirken karin kaslari da, 6zellikle diyafram denilen bir ana kasi kulla-
narak, genisler ve kasilir. Bu sekilde nefes alindiginda, akgigerlerin orta ve
alt boliimlerine hava girmesini saglayan bol miktarda yer agilir. Nefes al-
digimiz zaman igeriye ne kadar ¢ok oksijen girerse cigerlerimiz o kadar iyi
havalanir ve kanimizdaki eritrositler enerji olusturmak icin o kadar ¢ok
oksijeni sogurarak tagiyabilir. Bu sekilde nefes almalar1 sayesinde ¢ocuklar

ding, hareketli ve mutludurlar.

Erigkin insanlar ise tamamen farkh bir sekilde nefes alirlar. Yillar gectikge,
fiziksel olarak daha az hareketli bir hayat stirdiirdiikge, omurgamizda du-
rus bozukluklar: ortaya ¢iktik¢a, sismanladikga vs. daha farkli nefes almaya
baslariz. Nefes aldik¢a gogiis kafesimiz siser, karnimiz ige gekilir, omuzlari-

muz ve kopriiciik kemigimiz yukari dogru hareket eder. Bu sekilde nefes al-

digimiz zaman, akcigerlerimiz yalnizca en tist kisimlariyla ve sirl olarak




kullanilmus olur. Bu durumda genellikle yeterince hava alamayiz ve bu yiiz-
den de daha sik nefes almaya ihtiyag duyariz (agir1 sisman insanlarda bu
durum ¢ok daha dikkat ekicidir). Akcigerlerimize nefesle ¢ekilen az mik-
tarda oksijen ulasir ve akcigerler yogun olarak ancak iist boliimleriyle ¢ali-
sir. Asir1 gahisan akciger hiicreleri bu nedenle vaktinden 6nce yipranirlar ve

boylece akciger dokusunda 6li, etkin olmayan hiicre katmanlari olusur.

Yaslandikga akcigerlerimizin daha fazla bolimii nefes alma igleminin di-
sinda kalir. Bedenimiz siirekli oksijen ac¢hig ceker. Bu durum yalnizca so-
lunum hastaliklarina degil, ayrica dolagim sistemi, pankreas, karaciger,
bobrek, mide-bagirsak hastaliklarina ve bagka pek gok saglik sorununa yol

agar.

Diyaframi daha iyi kullanarak, yaglanmamizi otuz-kirk yil erteleyebilir ve
pek ok hastaliktan kaginabiliriz. Uzun 6miirli insanlarin daha yavas ne-

fes aldiklar1 uzun zamandir bilinen bir gergektir.

Agizdan Nefes Almaktan Kagininiz

Burundan nefes almak agizdan nefes almaktan ¢ok daha tistiindiir. Burun
deligi 6nemli bir filtreleme ve siizme sistemidir, bu sayede havay aritarak

ilgili organlara iletir. Nefes almak dért sinifta toplanabilir:

1. Ustakcigerlerden (képriiciik kemigi); en fazla enerji gerektiren ve en
az yarar saglayan nefes alma yontemidir. Birgogumuz bu sekilde nefes

almaktadir.
2. Orta akcigerden (kaburgalar).
3. Altakcigerlerden (derin).

4. Komple nefes; diyaframi gii¢ harcamadan agag1 gekmektir. Diger yon-
temlerden ¢ok daha iyidir.

Bir dakika icinde ne kadar az nefes alirsak, 6mriimiiz o kadar

uzun olur.
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Dogru Nefes Almak

Uyurken derin nefes aliriz. Dolayisiyla dogru nefes almay1 6grenmek igin
basit bir yontem olan uyuma taklidi yapilabilir: Sirtiistii yatip gozlerinizi
kapatiniz, tim viicudunuzu rahatlatip uyudugunuzu farz ediniz ve nefesi-
nizi derinlestiriniz. Cigerlerinizin 6nce alt, sonra orta ve tist bolmelerini
havayla doldurmaya ¢alisiniz. Nefes verirken Once {ist, sonra orta ve en
son alt bolmelerdeki havayr bosaltmaya ¢aliginiz. Bu iglemleri yaparken
herhangi bir ¢caba harcamayin ve solunumu biitiinsel bir iglem olarak ger-

ceklestiriniz. Bu siiregte agiz mutlaka kapali olmahdur.

Nefes Alma Teknikleri

Cogunlukla ii¢ ya da dért tiir solunum kullanilmaktadir. Bunlar yiiksek,
orta, alcak ya da komple solunum tiirleridir. Komple solunum diger ¢ so-

lunum tiiriinin birden kullanilmasiyla alinan nefes seklidir.
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Yiiksek solunum: Gégiis ve akcigerlerin iist tarafinda olusan, gogiis kafe-
si, omuz ve ensenin kalkmasiyla gerceklesen solunumdur. Astim rahatsiz-
lig1 olan, fazla siki kemer takmis olan, midesi fazla dolu olan ya da gabuk
nefes nefese kalan kisiler sik¢a bu solunum tiirtinti kullanirlar. Bu nefes al-
ma sekli sigdir ve alinan nefesin gogu gerekli yerlere ulagsmaz. Akcigerlerin
sadece az kapasiteli iist bolmeleri kullanildigindan bu solunum tiirii en is-

tenmeyen solunum tiirii olarak degerlendirilmektedir.

Algak solunum: Gogiis ve akcigerlerin alt tarafinda olusan solunumdur.
Yiiksek ya da orta solunumdan ¢ok daha etkindir. Bu solunumu kullan-
mak igin nefes alirken yavagga mide 6ne dogru itilir ve nefes verirken mi-
denin yerine dénmesine izin verilir. Diger tiirlerden daha iyi olmasimnin

bazi nedenleri vardir:

1. Nefes alirken daha fazla hava alinir, ¢iinkii akcigerlerin alt bolmeleri

buna daha miisaittir.

2. Diyafram ikinci bir kalp gorevi gorerek pistona benzer hareketiyle ci-
gerlerin altin1 genisletir ve damarlardaki akis artirir. Bu durum da do-

lagimin genel anlamda iyilesmesine neden olur.

Orta solunum: Bu tiir solunumu anlatmak digerlerine oranla daha zordur.
Ana hatlaryla akcigerlerin orta kisimlarina nefes doldurularak yapilan bir
solunum seklidir. Bu da 1§ bir solunum seklidir. Yiiksek solunuma oran-

la iyi, ancak al¢ak solunuma gore yetersizdir.

Komple solunum: Tim solunum sistemlerini igerir, ayrica akcigerlerin
tim bolmelerini kullanmakla kalmaz, onlar1 genisleterek daha fazla hava
almalarina da neden olur. Bu solunum tiirii sadece nefes egzersizleri yapi-
lirken uygulanabilmektedir. Normal yasam siiresince algak solunum uy-

gulamak daha kolay ve dogrudur.

Bu kitabin yazar1 Ali Polat, su hakkindaki kitaplarinin ardindan, canlilar
i¢in hayati 6nem tastyan “hava’” hakkinda bir kitap hazirlayacaktir. Dogru

nefes alma teknikleri bu kitapta ayrintili olarak ele alinacaktir.
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Ozon (03)

Ozon (O3) iig oksijen (O) atomundan olusan bir kimyasal bilegiktir. Iki
atomlu normal atmosferik oksijenin (O,) ok yiiksek enerji tagtyan bir

seklidir. Bu iki ¢esit molekiilin yapilar: birbirinden ¢ok farklidur:

Ozon (O3) oda sicakhiginda renksiz, karakteristik kokusu olan bir gazdir
(firtinali havalardan sonra, yiiksek yerlerde ya da deniz kiyisinda hissedi-
lir). Adin1 Yunanca "koklamak" anlamina gelen “ozein” sézciigiinden alir.
Alman kimyaci Christian Friedrich Schénbein (1799-1868) tarafindan
1840 yilinda kegsfedilmistir. Zemin seviyelerine yakin yerlerde 10 milyon
hava partikiilii bagina bir partikiil O3 (yani 0.1ppm=200ug/m?) kon-
santrasyonlarinda duman seklinde bulunur. 2000 metre yiikseklikte, cok
daha azalarak 0,03-0,04 ppm seviyelerine diser.

Cok giiclii okside etme ve gok etkili dezenfekte etme 6zelligi vardir ve bu
yiizden diinyanin pek ¢ok bolgesinde igme suyu saglayan aritma tesisle-

rinde yaygin bicimde mikrop 6ldiiriicii olarak kullanilir.
Ozon (Oj) Terapisi ve Kullanim Alanlar

Aktif oksijen molekiilii olan ozon gazi kullanilarak yapilan iyilestirici teda-

vilere “ozon terapi” denilmektedir.

Ozon terapi ucuz, basit ve pratik olarak da uygulama sansina sahiptir. Kan
yoluyla kas icine, cilt altina, torbalama sistemi, rektal (makat) ve vajinal
yol gibi yontemlerin yani sira hem banyo hem sauna alternatifleri ile ev
ortaminda da rahatlikla uygulanabilen ozon sauna yontemiyle ozon tera-

pi uygulanabilmektedir.

Ozon gaz1 150 yildan uzun bir siiredir Avrupa, Latin Amerika ve Ame-
rika'da tipta, hastaliklarin tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilmakta-
dir. Oldukga eski bir tedavi sekli olmasina ragmen her gegen giin sagli-
ga yararli yeni 6zelliklerinin bulunmasi onu yeniden giincel hale getir-

mektedir.

ABD'den Japonya'ya, diinyanin pek ¢ok iilkesinde uygulanan ozon terapi
son yillarda ragbet géren tibbi uygulamalarin baginda yer almaktadur.
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Ozon (03) Terapisinin Uygulandig1 Hastaliklar

Apse Akne AIDS

Alerji Arterit Artroz

Astim Kanserli timorler Serebral skleroz
Dolagim bozuklugu Karaciger Kabizlik

Ishal Hepatit Uguk
Parkinson Sintizit Mantar hastalig
Menopoz Kangren vb.

Ozon (Oj) Terapisi Nasil Uygulanir?

Bircok calismada saf oksijene (O,) ¢ok az miktarlarda ozon (O3) eklenir.
Genel olarak, 1 mililitre oksijen (O,) i¢in 1 mikrogram ozon (O3) (mik-
rogram / mililitre) eklenir. Ozon (Oj) terapisi diizenli tedavi yoluyla ya

da direkt deriye uygulama olarak yapilabilir.

Ozon teknolojisi ile ¢alisan ¢amagir makinesi

Ilerleyen teknoloji ve biling ile birlikte dogaya en az zarar vermek amaciyla
tasarlanan tirtinlerin sayisi da giderek artmakta. Bunlardan en 6nemlisi San-
yo firmasmin gelistirdigi Aqua camagir makineleridir. Bu makineler su kul-
lanmadan, havadaki oksijeni ozon jeneratorii yardimiyla ozona gevirip yika-
ma davulunun iginde ¢amagirlara piskiirterek camagirlari yikar ve temizler.

Ozonun giiglii oksidasyon yetenegi sayesinde bakterileri etkisiz kilar.

Ozon terapisinin disinda, giinde 2-4 bardak ozonlu su viicuttaki

oksijen miktarini artiracaktir.



Makine normal makineler gibi durulama yapar, ancak bu siiregte kullani-
lan su tekrar makinede depolanarak ozon ile aritilarak tekrar kullanilir ve
bu sayede su kullanimi da azalir (daha fazla bilgi i¢in www.sanyo.com ad-

resini ziyaret edebilirsiniz).

'
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Hidrojen Peroksit - H,O,

Hidrojen peroksit (H,0,) temiz, kokusuz ve suyla kolay karisabilen bir
molekiildir. Hidrojen peroksit (H,0,) bu nitelikleriyle ozonun (O5) ya-
kin akrabasi konumundadir. Hidrojen peroksit, iyi bir oksidan olmasinin
yaninda, suyu oksijenden (O, ) kolayca ayirma 6zelligine de sahiptir. Ba-
gisiklik sisteminin gorevini tam anlamiyla yapabilmesi igin viicutta belli
olgiilerde hidrojen peroksit (H,O,) bulunmas: gerekir. Viicutta hastalik-
lara kars1 savunma mekanizmasi olusturabilmek igin hidrojen peroksit
(H,0,) iretilir. Hidrojen peroksit (H,0,) bakteriler, viriisler, mantar-

lar ve parazitler i¢in zararhdur.

Hidrojen peroksit protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral metabo-
lizmalar igin de gereklidir. Hiicre metabolizmasi ve hormonsal diizenle-
me igin de gereklidir. Eger viicutta yeterli miktarda hidrojen peroksit yok-

sa, ihtiya¢ duyulan enerji hiicrelerden tretilir.
Hidrojen Peroksit'in (H,0,) Kullanim Alanlar

Hidrojen peroksit (H,0,) farkli endiistrilerde agartma iglemi olarak kul-
lanilir. Kirsal yerlesim yerlerinde i¢me suyu dezenfeksiyonunda kullanilr.

Tipta ise tedavi amagl olarak da kullanilmaktadir.

Akcigerlerdeki Etkisi: Akcigerlerde kan akig hizinin artmasini saglayarak
oksijenizasyon siirecini uyarmakta ve boylece havayla daha fazla temas:
saglamaktadir. Bu sayede alyuvarlarin ve hemoglobinin akcigerdeki hiic-
relere kan tagimasini saglar. Alveollerden yabanci maddelerin, 6lmiis ve

zarar gormils dokularin uzaklagtirlmasina yardimar olur.

Metabolizma Etkisi: Progesteron (hamile kadinlarin salgiladigi bir hor-

mon) ve tiroit tarafindan salgilanan tiroksin hormonlarinn iiretiimesinde

Peroksit (H,O,) kesinlikle evrensel bir aractir. Neredeyse tiim
hastaliklarin tedavisinde kullanilmis ve yiiksek basari elde edil-

s mistir.
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etkisi vardir. Hidrojen peroksit (H,O,) oksidatif enzim sistemine de ben-
zemektedir.

Kalp ve Dolagim Sistemi Uzerindeki Etkisi: Hidrojen peroksit (H,0,)
kalpte, beyinde ve akcigerlerde kan damarlarini genisletir. Kalp atig hizini
azaltir, kalpten pompalanan kan miktari (her atista kalbin sol ventrikiil
(karincik) tarafinda pompalanan kan miktari) artar ve damar direnci aza-
lir. Béylece kanin damarlarda daha kolay taginmasi saglanir. Bunun sonu-

cunda da tiim kalp islevleri artar.

Seker (Glikoz) Kullanimi Uzerine Etkileri: Hidrojen peroksitin (H,O,)
insiilin etkilerini taklit ettigi ve seker hastaliginda durumun stabil kalma-

sinu sagladis ileri stiriilmektedir.

Hidrojen Peroksit Terapisinin Uygulandigi Hastaliklar

Alerji Alzheimer MS

Kalp hastalig: Migren Kronik agr sendromu
Astim Dizensiz kalp atig1 Parkinson

Grip Parazit enfeksiyonu vb.




Mineraller Hakkinda Genel Bilgiler

Minerallerden optimum fayday: gorebilmek, onlar1 dogru kombinasyon-
da almakla dogrudan baglantilidir. Ornegin, bir mineralin ¢ok fazla olma-
s1 diger mineralin sindirilmesini frenleyen bir etki yapabilir ya da birinin

eksikligi digerinin onun yerine kullanilmasina neden olabilir.

Viicut i¢in Faydali Bazi Mineraller Hakkinda Genel Bilgiler
Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum (Ca) viicutta en ¢ok bulunan mineraldir. Viicuttaki kalsiyumun
(Ca) yaklagik % 99'u kemik ve diglerde, kalan % 1'lik kismu ise kan ve yu-
musak dokularda bulunmaktadir. Yeterli kalsiyum (Ca) alumi kemik sag-
l1g1 ve kirilma riski ya da osteoporoz (kemik erimesi) agisindan énemlidir.
Kalsiyum (Ca) alimu yetersizliginde, kandaki kalsiyum (Ca) seviyesini
korumak i¢in kemiklerden kana kalsiyum (Ca) gegisi olur. Bu nedenle
kalsiyumun (Ca) viicutla ilgili fonksiyonlari, yagsamun siirdiiriilmesi ag1-
sindan son derece 6nemlidir ve saglikli bir iskelet sistemi igin yeterli kal-
siyam (Ca) alimu kritik bir faktér olmaktadir. Kisinin viicudundaki kalsi-

yum orani viicut agirhiginin yaklasik % 1,5-2’sini olusturur.
Viicuttaki Gorevleri

Kalsiyum (Ca) kemik ve dislerin olusumuna, saglikli kalmasina, kalp ati-
sinin diizenlenmesine ve kanin pihtilagmasina yardim eder. Kas giicii ve
sinir iletimi igin de son derece gereklidir. Ayrica D vitamininin emilimine

yardimci olur.

Kalsiyum (Ca), kaslarda “troponin-C” ad1 verilen bir proteine baglanur.

Kaslar bu sayede hareket edebilmektedir. Ayrica “kalmodulin” adli protei-*

ne baglanarak depo edilmis sekerin parcalanmasini saglar ve bu sayede

kaslar igin gerekli enerjiyi ortaya gikarir. - o gy Vo
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Kanda Kalsiyum (Ca) Yetersizliginin Nedenleri

Kronik bobrek yetmezligi, D vitamini yetersizligi, kanda magnezyum
(Mg) diisiikliigii, gidalarla yeteri miktarda kalsiyum (Ca) almama, kalsi-
yumun (Ca) idrarla fazla atilmasi, kalsiyum (Ca) emiliminin bagirsaklar-

da yeterli olmamasu.
Kalsiyum (Ca) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Kol ve bacaklarda kramplar, eklem agrilari, tirnaklarda kirilmalar, tansi-

yonda yiikselme, el ve bacaklarda uyusma, kolestrolde artis, depresyon.
Kalsiyumun (Ca) Yaglanmay1 Yavaglatict Etkisi

Yaglanma, viicutta yapilandirilmig suyun azalmasindan dolay: ortaya ¢1-
kan durumlardan en &nemlisidir. Insanlar bu yaglarda hastaliklara karg:
daha hassasturlar ve altigen su yaslilarda saghg: ve canlilig: korumada etki-
lidir. Eger viicutta altigen su orani diisiikse, asidik atiklar birikmeye bagla-

mugsa ve metabolik fonksiyonlar azalmigsa yaglanma kaginilmazdur.

Yaslanmayla azalan viicuttaki altigen yapidaki su kalsiyumun da azalmasi-
na neden olmaktadur. Prof. Jhon'un gelistirdigi “su ve gevre” teorisinde bu
iki fakt6r korundugunda geng kalmanin mimkiin oldugu ileri siiriilmekte-
dir. Zira kalsiyum (Ca) suyu yapilandirarak suyun molekiiler yapisini alti-

gen yapar, altigen su ise kalsiyumun (Ca) viicuda ¢ekilmesini saglar.
Kemik Erimesi

Yaslilar ve 6zellikle bayanlar etkileyen bir hastaliktir. Kemik erimesi, kal-
siyam (Ca) mineralinin azalmasindan dolay kemiklerin hassaslagarak ¢a-
buk kirilabilme durumudur. Nedenleri genel olarak gengken yetersiz kal-
siyum (Ca) alinmasi, yetersiz egzersiz ve menopoz déneminde yaganan
hormon bozukluklaridir. Ancak temel neden heniiz bilinmedigi igin etki-
li bir korunma yontemi de bulunamamigstir. Kemik erimesini nlemek
igin tip profesorleri kalsiyum (Ca) takviyesi, agirlik caligma ve diyetlere

kalsiyum (Ca) yéniinden zengin gidalar ekleme iizerinde durmaktadirlar.

33



Kalsiyum Yé6niinden Zengin Besinler

Sit, yogurt, peynir, siit tozu, sardalye, kuru incir, yer fist1g1, lahana, kepek-
li ekmek, yumurta, balik, badem, kabak, brokoli, 1spanak, maydanoz.

Yiiksek Oranda Kalsiyum (Ca) Igeren Deniz Mercani
Normalde doga kalsiyumu, hiicresel pH'1 hafif alkali tutmak igin kullanir

ve kan bu sayede maksimum oksijeni (O) emebilir. Viicudumuzda kalsi-
yum (Ca) ve oksijen (O) emici olarak davranir ve éliimciil karbonik
(H,CO3) ve laktik asit (CH;CHOH-COOH) atiklarini emerler.

Mercan kalsiyumu (Ca) Okinawa adasinin (Japonya) etrafindaki mercan
resiflerinde elde edilmektedir. Rusya, Almanya ve Hindistan’daki doktor-

lar mercan kalsiyumunun (Ca) faydalarindan siklikla bahsetmektedirler.

O
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Mercan kalsiyumunun (Ca) adindan dolays, sadece kalsiyum (Ca) igerdi-
gini diisinmek yaniltic1 olur. Ancak takviye olarak alindiginda viicutta

¢ok rahat emilebilen mercan kalsiyumu 75 farkli minerali de igermektedir.

Yiiksek oranda mineral igeren bu takviyeler ayni zamanda yiiksek mag-
nezyum (Mg) ve D vitamini icermektedir. Magnezyum (Mg) ve D vita-
mini, kalsiyumun (Ca) emilmesi i¢in gerekli anahtar minerallerdir (viicu-
dun 1/2 oraninda magnezyum (Mg)-kalsiyuma (Ca) ihtiyact vardir). Da-

ha fazla bilgi i¢in bkz. www.calciumsupreme.com

Potasyum (K)

Potasyum (K) titketmemiz gereken temel mineraller arasindadir.
Viicuttaki Gorevleri

Hiicrelerin diizenli ¢alismasi i¢in ¢cok 6nemli bir maddedir. Sinirlerin, kas-

larin, 6zellikle de kalp kaslarinin galigmasini saglar.
Potasyum (K) Yetersizliginin Nedenleri

Potasyum (K) mineralinin yetersiz alimi, agir1 kusma, idrar soktiiriicii ve
kabizlik ilaglarinin fazlaca alinmasi, bobrek hastaliklari, agir1 alkol ve kah-
ve icilmesi, magnezyum (Mg) eksikligi, aldosteron adli hormonun béb-

rek iistii bezinden asir1 salgilanmasi.

Potasyum (K) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Yorgunluk, halsizlik, kaslarda gii¢siizliik ve kramp.

Siddetli Potasyum (K) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Kaslarin galisgamamasi, kalp ritmi bozuklugu, hatta kalbin durmasi.
Potasyum (K) Fazlaliginda Olugan Etkiler

Kalp atiglarinda bozukluk, el ve ayaklarda uyusma ve karincalanma.

Potasyum Yo6niinden Zengin Besinler

En ¢ok potasyum igeren besinler (100 gramda): Pekmez (2,9-3 gr), bug-
day kepegi (1,2-1,3 gr), kurutulmus kayis1 (0,9-1 gr), ay ¢ekirdegi (0,9-1
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gr), patates (0,8-0,9 gr), nohut (0,7-0,8 gr), badem (0,7-0,8 gr), hurma
(0,6-0,75 gr), yer fistig1 (0,6-0,7 gr), avokado (0,6-0,65 gr), sarmusak (0,5-
0,6 gr).

Magnezyum (Mg)

Magnezyum (Mg) viicutta en ¢ok bulunan dérdiincii mineraldir ve saghk
icin gereklidir. Viicuttaki magnezyumun (Mg) yaklagik % S0'si kemikler-
de, diger yaris1 da doku hiicrelerinde ve dokularda bulunmaktadir. Mag-
nezyumun (Mg) sadece % 1'i kanda bulunur, ancak viicut kandaki mag-
nezyum (Mg) seviyesini koruyabilmek icin biiyiik caba sarf eder.

Viicuttaki Gorevleri

Magnezyum (Mg), viicuttaki 300'den fazla biyokimyasal reaksiyon igin
gereklidir. Normal kas ve sinir fonksiyonlarinin gergeklesmesi, kalp ritmi-
nin sabit tutulmasi, kuvvetli bir bagisiklik sistemi ve kuvvetli kemikler igin
magnezyum (Mg) gereklidir. Magnezyum kan sekeri seviyesinin diizen-
lenmesine ve normal kan basincinin desteklenmesine de yardimei olur.
Buna ilaveten enerji metabolizmasi ve protein sentezinde yer alir. Hiper-
tansiyon, kalp-damar hastaliklar1 ve seker hastaliklarinin 6nlenmesinde

magnezyumun (Mg) biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Diyetteki magnez-

yum (Mg) ince bagirsaklarda emilir ve bébrekler yoluyla viicuttan atilir.




Magnezyum (Mg) Yetersizliginin Nedenleri

Bagirsaklarda magnezyum (Mg) emiliminin bozuk olmasi, besinlerle ye-
terli miktarda alinamamasy, idrar soktiiriicii ilag kullanilmasi, bazi antibi-
yotik tiirlerinin kullanimi (gentamisin, amfoterisin, siklosporin vb), Cisp-
latin adli kanser ilacinin kullanilmasi, seker hastaligy, fazla alkol alinmass,
devamli ishal durumu, potasyum (K) ve kalsiyum (Ca) eksikligi, yaslan-

ma durumu.
Magnezyum (Mg) Yetersizliginde Olugan Etkiler

Istah kaybi, bulanti, kusma, yorgunluk, halsizlik, depresyon, kaslarda
kramp, bacaklarda uyusma, his kaybi, kalp atislarinda bozukluk, kalp kas-
larin1 besleyen atardamarlarda kasilmalar, bayilmalar, kasilmalar, kalsi-

yum (Ca) disiikligii, kanda potasyum (K) diisiikliigii.
Magnezyum Yoniinden Zengin Besinler

En ¢ok kalsiyum igeren besinler (100 gramda): Bugday kepegi (0,4-0,5
gr), badem (0,2-0,3 gr), kaju (0,2-0,3 gr), pekmez (0,2-0,3 gr), findik
(0,1-0,2 gr), dar1 (0,1-0,2 gr).

Demir (Fe)

Demir (Fe) yeryiiziinde en ¢ok bulunan metallerden biridir ve ¢ogu ya-
sam formu ve normal insan yapist i¢in elzemdir. Kanimizdaki kirmizi kan
hiicrelerinin i¢inde bulunan oksijen tagiyic1 “hemoglobin” adli proteinin

yapisinda bulunur. Bu nedenle kan yapimi i¢in 6nemli bir mineraldir.

Saglikl bir kigide besinlerle alinan demirin (Fe) ancak % 10-15"i bagirsak-
larda emilir. Viicutta demir (Fe) az ise emilim daha fazla olur ve tersi du-
rumda, demir (Fe) ¢ok ise emilim miktar1 diiser. Ette bulunan demirin
emilimi sebzelere oranla daha iyidir. Et proteini ve C vitamini demirin

(Fe) emilimini artiran etmenler arasindadur.

Gidalarda bulunan kalsiyum, ¢ay, piring ve bakliyatlar, soya yag1 ya da
proteini bagirsaklardan demir (Fe) emilimini azaltmaktadir. Bu nedenle
kandaki demir orani azsa ya da demir yetmezligine bagl kansizlik varsa,

bu gidalar1 demir (Fe) iceren gidalarla beraber tiiketmekten kaginmalidir.
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Viicuttaki Gorevleri

Kan yapimu icin ¢ok énemli bir mineraldir. Demir (Fe) saghgn siirdiirii-
lebilmesinde gorev alan protein ve enzimlerin tamamlayici bir pargasidur.
Insanlarda demir (Fe), oksijen (O) tasinmasinda yer alan proteinlerin zo-
runlu bir bilesenidir. Ayni zamanda hiicre gelisiminin ve gesitlenmesinin

diizenlenmesinde zorunludur.
Demir (Fe) Yetersizliginin Nedenleri

Kirmiz1 et yenmemesi, vejetaryen diyet uygulanmasi, bagirsaklarda demir
(Fe) emiliminin az olmas: ve bagirsak hastaliklari, agir1 kan kayiplari, de-
mir ihtiyacinin artmasi (gebelik, agirt egzersiz gibi durumlarda), diyaliz

hastalari, A vitamini eksikligi.
Demir (Fe) Yetersizliginde Olugan Etkiler

Yorgunluk, halsizlik, solgunluk, tirnaklarda kirilma, garpints, iisiime, bas
dénmesi, bag agrisi, uykusuzluk, Is veriminde diisme, beyin fonksiyonla-

rinda azalma, viicut direncinde disme, sik sik hastalanma, dilde iltihap.
Demir Yoniinden Zengin Besinler

Kirmuzi et (gok), beyaz et (az), kuzu cigeri, kuru kayisy, kepekli ekmek, s1-
gir eti, yumurta, biftek, kirmiz1 sarap, soya, kuru fasulye, bezelye, patates,

kuru tiztim, tiziim ¢ekirdegi, pekmez ve 1spanak.

Demir yoniinden zengin kuru kayis



Mangan (Mn)

Mangan (Mn) viicut i¢in hem gerekli hem de zehir potansiyeli tastyan bir
mineral elementtir. Bilim insanlar mangan (Mn) eksikliginin ve mangan
(Mn) zehirlenmesinin canli organizmalar iizerindeki olumsuz etkilerini
anlamak igin hala caligmaktadirlar. Mangan (Mn), islevsel siirelerin ger-
ceklesmesinde bazi enzimlere katilarak veya etkinlestirici olarak 6nemli

rol oynar.
Viicuttaki Gorevleri

Saglikli kemik gelisimini, cinsiyet hormonlarinin yapimin, sinir sistemi-
nin gelisimini ve viicut direncinin artmasini saglar. Viicudu serbest radi-
kallerin zararli etkilerinden korur. Ayrica proteinlerden seker olusumu si-
rasinda devreye girerek kan sekerinin diigmesini onler, kikirdak ve kemik

olusumundaki etkisiyle yaralarin iyilesmesinde rol oynar.
Mangan (Mn) Eksikliginde Olugan Etkiler

Biiytimede bozukluklar, cinsel organlarin gelisiminde bozulmalar, kemik-
lerde anormallikler ve erimeler, gizli seker, metabolizmada karbonhidrat

ve yag orani bozukluklar1.

Mangan Yo6niinden Zengin Besinler

Tam tahillar, ceviz, badem, yaprakli sebzeler ve cay.
Sodyum (Na)

Kandaki sodyumun (Na) normal sinirlarinda kalmasini bazi hormonlar
ayarlar. Kandaki sodyum (Na) miktar1 belli bir diizeyin altina diiserse
(136 mEq/L) yetersizlik bag gosterir. Bu durum da viicutta agir1 su birik-
mesi ya da sodyum (Na) kaybiyla olugur. Ayrica kortizol ve tiroit hor-

monlarinin azhg da viicuttaki sodyum diizeyini diisiirtir.
Viicuttaki Gorevi

Damarlar igindeki kanin miktarinin ve tansiyonun kontroliinde 6nemli
bir rol oynar. Beyindeki hipofiz bezinden salgilanan anti-diiiretik hormo-
nu da sodyum (Na) diizeyinde etkilidir.
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Sodyum (Na) Yetersizliginin Nedenleri

Asir1 egzersiz yapma, morfin, idrar soktiiriicii kullanimi, romatizmal (Nap-

roksen gibi) ve psikiyatrik (Prozac, Tofranil gibi) ilaglarin kullanimu.
Sodyum (Na) Yetersizliginde Olugan Etkiler

Bas agrisi, bulanti, kusma, kas kramplari, yorgunluk ve bayginlik.
Sodyum Yéniinden Zengin Besinler

En ¢ok sodyum (Na) bulunan besinler (100 gramda): Tuz (38-40 gr), so-
ya sosu (7-7,5 gr), jambon (2,5-3 gr), salata soslar1 (2-2,5 gr), sigir kon-
servesi (1,5-2 gr), qubuk kraker (1,5-2 gr).

Fosfor (P)

Fosfor (P), viicuttaki her hiicrenin fonksiyonlarinin siirdiiriilebilmesi igin
alinmasi gereken bir mineraldir. Fosfor (P) viicutta temel olarak fosfat
(PO,4)3" seklinde bulunur. Viicuttaki fosforun yaklasik % 85'i kemiklerde

bulunmaktadir.

Kemik dokusunun saglamlig1 i¢in kalsiyumla (Ca) birlikte alinmas: gere-
ken bir mineraldir. Kemiklerde kalsiyumla birlikte yer alan fosforun fazla-
s1, bobreklerden atilimi azaltip bagirsaklardan digkiyla atilimi artirdig igin
idrarla fazla kalsiyum (Ca) kaybeden kisilere bébrek tagi iirememesi igin

fosfor (P) 6nerilmektedir.

Fosfor Yoniinden Zengin Besinler

Yagsiz siit, et, yogurt, ciger, ton balig1 ve yumurta.
Krom (Cr)

Kromun (Cr) beslenme agisindan son derece gerekli bir mineral oldugu

kesin olarak bilinmesine ragmen, viicutta nasil islev gordiigii tam olarak

bilinmemektedir.




Viicuttaki Gorevleri

Krom pankreas bezinden salgilanan insiilin hormonunun iyi ¢aligmasini
saglayarak kan sekerini diizene koyan mineraldir. Kan sekeri diisiikligii-
niin ve yiiksekliginin giderilmesinde yararhdir. Bagirsaklardan en iyi emi-
len krom tuzunun emilimini magnezyum (Mg), kalsiyum (Ca) ve ali-
minyum (Al) bozabilmektedir. C vitamini ise krom (Cr) emilimini artir-

maktadir.

Bagirsaklardan % 0,4-2,5 gibi cok diisiik bir oranda emilen krom (Cr), ka-
raciger, dalak, yumusak dokular ve kemikte birikir. Alinan gidalarda fazla
sekerli madde varsa, idrar yoluyla krom (Cr) mineralinin atilimi artar.

Krom Yo6niinden Zengin Besinler

Bira, piring, et, peynir, tavuk, 1sirgan otu, yulaf, musir yags, brokoli, tiziim

suyu, patates, sarmisak, portakal suyu.
Bakir (Cu)

Bakur (Cu) insanlar ve hayvanlar icin gerekli bir iz (eser) elementtir. Bakir
kolaylikla elektron alip vermesi nedeniyle son derece 6nemli bir element
olmasinin yani sira serbest radikallerin uzaklagtirlmasinda da rol oyna-
maktadir. Bilim insanlar1 hala bakirin (Cu) viicuttaki fonksiyonlarryla ilgi-

li yeni bilgiler elde edebilmek igin aragtirmalarini siirdiirmektedirler.
Viicuttaki Gorevleri

Hiicrede enerji tiretimine katkida bulunur. Kalp ve damarlarin yapisini

gliglendirir. Kirmizi kan hiicrelerinin kemik iliginde yapimini saglar.
Bakur (Cu) Yetersizliginde Olusan Etkiler
Kansizlik, beyaz kan hiicre sayisinda azalma, kemik erimesi.

Bakir Yoniinden Zengin Besinler

Et, sakatat, balik, ceviz, badem, tahillar, bezelye, kuru fasulye ve nohut.
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Flor (F1)

Floriir (Fl-) viicuda ¢ok az miktarlarda gerektiginden bir iz elementtir
(yetiskinlerde giinde yaklagik 3,5 mg/giin gerekli) ve dis saglg1 icin giin-
lik gereksinimi de sadece birka¢ miligramdir. Viicutta bulunan toplam
floriiriin (Fl-) yaklagik % 95'i kemiklerde ve dislerde bulunmaktadur.

Viicuttaki Gérevleri

Floriir (F1-) dis ciiriiklerini engellemesine ragmen, viicudun biiyiimesin-
de ve hayatin siirdiiriilmesinde bir rolii yoktur. Dolayisiyla viicut igin ge-
rekli bir mineral degildir. Bununla beraber, dis ¢iiriikleri gibi kronik has-
taliklarin engellenmesinde 6nemli bir roli oldugundan viicut i¢in 6nemli

bir iz elementtir.

Flor (Fl) Yetersizliginde Olugan Etkiler

Dis ciirimesi riskinin artmast.

Flor Yoniinden Zengin Besinler

Yagsiz siit, et, yogurt, ciger, tavuk, ton balig1 ve yumurta.

Iyot (I)

Iyot (I), tiroit hormonunun salgilanmas icin gerekli ametal bir element-
tir. Diinyada iyot (I) eksikligi yaygin ve cok énemli bir saglik problemidir.
Diinya Saghk Orgiitii iyot eksikligi konusunda ¢aligmalara devam etmek-
tedir. Iyotun énemli bir kismi denizlerde bulunmaktadir. Himalayalar,

And daglari, Alp daglar gibi daglik bolgeler ve Ganj gibi tagsan nehir vadi-
leri en ok iyot eksikligi goriilen bolgelerdir.

Viicuttaki Gorevleri

Su ve gidalarla alindiktan sonra bagirsaklardan emilerek kana karisan iyot,
boyun bolgesindeki tiroit bezi tarafindan tiroit hormonlari tiretiminde

kullaniur.
Iyot Yetersizliginde Olugan Etkiler

Guatr, metabolizma yavaglamasi, unutkanlik, el ve yiizde sisme.



Iyot Yoniinden Zengin Besinler
Balik, diger deniz tiriinleri, iyotlu tuz, siit, patates, bezelye ve yumurta.
Molibden (Mo)

Molibden (Mo) neredeyse biitiin yagam alanlari i¢in gerekli iz element-
lerden biridir. Molibden yogun olarak karaciger, bobrek, kemik ve deride

bulunur.
Viicuttaki Gorevleri

Onemli kimyasal déngiileri (karbon, nitrojen, siilfiir) hizlandiran bazi en-
zimleri aktiflegtirir. Ayrica viicuttaki iirik asit (C4H,N,O3) olusumunu

saglayan enzimlerin yapisinda bulunur.
Molibden (Mo) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Carpinty, bas agrisi, gece korligii, mide ve yemek borusu kanseri riskinin

artmasi.

Molibden Yéniinden Zengin Besinler
Kuru baklagiller, tahillar, ceviz ve badem.
Selenyum (Se)

Selenyum (Se) kanser, kalp hastaliklar1 ve kireglenmeden koruyan, agir
metal zehirlenme etkisini yok eden ve yaslanma siirecini yavaglatan “mu-

cizevi” minerallerden biridir.

Bagisiklik hiicrelerinin aktivitelerini giiclendirdigine inanilan selenyum
(Se) minerali bu sayede tiimér boyutunun biiyiimesini de engelleyebil-

mektedir.

Saglikl1 bir yagam igin gerekli olan temel bir mineraldir, ancak gok az bir

miktarda gereksinim duyulur.
Viicuttaki Gorevleri

Selenyum (Se), 6nemli antioksidan enzimler olan selenoproteinleri yap-
mak i¢in proteinlerle baglanir. Selenoproteinler antioksidan 6zellikleriyle,

serbest radikaller tarafindan verilen hiicresel zarar1 6nlemeye yardimci
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olurlar. Serbest radikaller oksijen (O, ) metabolizmasinin dogal yan iiriin-
leri olup kanser ve kalp rahatsizliklar1 gibi kronik hastaliklarin ilerlemesi-
ne katkida bulunabilirler. Diger selenoproteinler tiroit fonksiyonunun

diizenlenmesine yardimci olurlar ve bagisiklik sistemi igin de rol oynarlar.
Selenyum Yetersizliginde Olusan Etkiler

Iyot yetersizligiyle birlesmesi durumunda guatr olusumu, psikolojik degi-

siklik, kalp kas1 bozuklugu, kanser riski artigi, viicutta E vitamini azalmasu.
Selenyum Yoniinden Zengin Besinler

Ceviz, kirmizi et, sakatat, balik ve kabuklu deniz tiriinleri, kepekli unlar,

stit dirtinleri, sebze-meyve ve yumurta.
Cinko (Zn)

Cinko (Zn) hemen hemen biitiin hiicrelerde bulunmasi zorunlu olan bir

mineraldir.
Viicuttaki Gorevleri

Insan viicudunda meydana gelen biyokimyasal reaksiyonlarin gercekles-
mesini saglayan yaklagik 100 gesit enzimi aktif hale gelmeleri icin uyarir.
Cinko (Zn) saglikli bir bagigiklik sisteminin olugmasinda etkilidir, yarala-
rin iyilesmesi i¢in gereklidir, viicudun tat ve kokular1 algilamasina yardim-
a1 olur ve DNA sentezi i¢in gereklidir. Ayrica ¢inko (Zn) hamilelik, co-

cukluk ve bityiime dénemlerinde normal biiyiime ve gelismeyi saglar.
Ginko (Zn) Yetersizliginin Nedenleri

Ginko (Zn) tiiketiminin yetersizligi, sadece damardan beslenmeyi gerek-
tiren hastaliklar, fazla alkol alimi, bagirsak ve siroz hastaligi, vejetaryen
beslenme, gebelik ve emzirme dénemleri, uzun siireli ishal durumu, 65
yasin tizerinde olma, idrar soktiiriicii kullanma, bagisiklik sisteminin za-

yiflamasi.
Cinko (Zn) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Biiyiimede gecikme, sag ve killarda dokiilme ve renk degisikligi, ishal, er-

genlige girememe, seksiiel gelisim ve penis sertlesmesinde bozukluklar,
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sperm sayisinda azalma, goz ve deri yaralar, istah ve kilo kaybi, yaralarin
iyilesmesinde gecikme, agiz tadinda bozukluk, bagisiklik sisteminde zayaf-
lik, gece korligi, cilt hastaliklari.

Cinko Yoniinden Zengin Besinler

Arpa, peynir, sigir ve kuzu eti, kepekli ekmek, tavuk, yumurta sarisy, siit ve
stit driinleri, balik, patates, ceviz, badem, kuru fasulye, lahana, ay ¢ekirde-
gi, karaciger ve tahillar.

Silisyum (Si)

Iskeletin, dis, tirnak, deri ve sagin saglamlig biiyiik 6lciide silikaya baghdur.

Viicuttaki Gorevleri

Kan damarlarinin esnekligini saglayan, sa¢ ve tirnak gelisiminde etkili
olan bir mineraldir. Silisyumun bagisikhik sistemini uyararak dokularda
yaslanmanin etkilerini azalttigl, kemik erimesi ve Alzheimer hastaligina iyi
geldigi bilinmektedir. Ancak yas ilerledikge kandaki silisyum seviyesi de

azalmaktadir.

Silisyum (Si) Yetersizliginde Olusan Etkiler

Sa¢ dokilmesi, kirllgan tirnaklar, dis ¢iiriikleri, deri problemleri, eklem
agrilar.

Silisyum Yo6niinden Zengin Besinler

En ¢ok silisyum igeren besinler (100 gramda): Yulaf (0,6 gr), dar1 (0,5
gr), arpa (0,2-0,25 gr), patates (0,2 gr), biitiin beyaz tahillar (0,15 gr).
Germanyum (Ge)

Varligi 1871’de Rus kimyager Dimitri Mendeleyev tarafindan tahmin
edilmistir. 1886 yilinda ise Alman kimyager Clemens Winkler, siilfitli bir

minerali analiz ederek simdiye kadar rastlamadig: bir element elde etmis

ve iilkesine izafeten de germanyum (Ge) adin1 vermistir.

1948 yilinda Japon bilim insan1 Kazuhiko Asai tarafindan organik ger-
manyum (Ge) komiirden ayrilmigtir. Ancak 1967 yilinda suda ¢éziinen



organik germanyum (Ge) bilesigi sentezlemeyi bagarmistir. Bu bilesigin
kimyasal formiilii (Ge-CH,-CH,COOH), 05 seklindedir ve Ge-132 ola-
rak adlandirilir. Asai, ayn1 donemde romatoid eklem iltihab1 olan bazi
hastalarinda germanyumu denemis ve on giin igerisinde bu rahatsizhigin

yok oldugunu gézlemlemistir.

Germanyumun (Ge) tarih boyunca sahip oldugu imaj son yiizyilda degis-
migstir. Onceleri memelilerde zehirli bir madde olarak kabul edilirdi. Ayri-
ca bu element 1950’lerde bir¢ok hastaligin olugsmasindan da sorumlu tu-
tulmustur. Son otuz yilda yapilan aragtirmalar ise germanyumun (Ge) bii-

yiileyici bir element oldugunu ortaya gikarmustur.
Viicuttaki Gorevleri

Germanyumun (Ge) en 6nemli gorevi hiicreleraras jonksiyonel* bosluk-
larinin iletigimini kurarak kolestrolii, hipertansiyona neden olan lipitleri
ve lipofusinileri** ve bunamay1 6nlemesidir. Germanyum (Ge) bagigiklik
sistemini giiglendirir. Bagisiklig1 desteklemesi sayesinde AIDS tedavisin-

de ve korunmasinda da onerilmektedir.

Yetigkin hastaliklar tizerindeki mucizevi etkilerinden ve sentezlenebilen
germanyumun (Ge) anormal hiicrelerin olugmasini 6nledigini, genlerin
fonksiyonlarini diizenleyebildigini ve yaslanma siirecini yavaglatabilecegi-
ni gosteren ¢alismalardan dolay1 son zamanlarda germanyumu tipta 6nle-

me/tedavi etme sinifinda kabul edenlerin sayis1 artmaktadir.

Organik germanyum (Ge) bilesiklerinin elektronik yapisi tedavi edici

ozellikte olabilir. Viicutta yari iletken benzeri bir fonksiyona sahip olma-

*

(Kardiyoloji). Atriyo-ventrikiiler kavsak ya da diigiim (Aschoff-Tawara diigiimii)
bolgesiyle ilgili.

**  Bazi dokularda rastlamlan esmer renkli kromolipoid pigment. Yaghlikta ve bazi de-

jeneratif hastaliklarda cekirdek cevresine yerlesen ya da sitoplizma icinde lekeler
seklinde, acik kahve renkli ya da sar1 pigment (lipofuskin ya da lipokrom) bulunma-

sina pigment dejenerasyonu adi verilir.
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masina ragmen, organik germanyumlarin (Ge) elektronik yapisi ve bigimi
agir metaller ve serbest radikaller gibi zehirli maddeleri yok etmek ve
notrlestirmek ve hiicreleri radyasyondan korumak gibi birgok goresvi ger-

geklestirebilmesini saglamaktadur.
Germanyum (Ge) Yoniinden Zengin Besinler

Germanyumun (Ge) izleri neredeyse biitiin besinlerde, hayvanlarda ve
bitkilerde gériilmektedir. En fazla fasulyede (100 gramda) (0,46 mg), is-
tiridyede (0,2 mg), ton baliginda (0,2 mg) ve kuru balikta (0,36 mg) bu-
lunur. Insanlarin giinliik titkketimleri (besin piramidine gore) 0,9-3,2 mg

diizeyindedir.

Bu 6zellikleriyle germanyum (Ge) insanlarda ultra iz elementler sinifina
girmektedir ve giinliik olarak 25-30 miligram/giin koruma amagl, kiigiik
rahatsizliklarda 50-100 miligram/giin ve agir durumlarda 500 miligram

kullanilmasi onerilir.

Bu degerlerin iglem gérmemis besinler i¢in gecerli oldugu unutulmama-

Lidur.
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Germanyum y6niinden zengin kurufasulye




Meyve ve Sebzelerin Mineral I¢erikleri

Meyve Mineral Meyvenin icerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 20
Demir 0,8
Kayisi Magnezyum 12
Potasyum 283
Sodyum eser miktarda
Kalsiyum 3
Bakur eser miktarda
Demir 0,1
Magnezyum 3
Mangan eser miktarda
Elma
Fosfor 9,5
Potasyum 129
Selenyum 0,4
Sodyum 1
Cinko eser miktarda
Kalsiyum S
Bakur eser miktarda
Demir 0,4
Magnezyum 29
Mangan eser miktarda
Muz
Fosfor 27
Potasyum 358
Selenyum 1,3
Sodyum 1
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 30
Bakur eser miktarda
Demir 1
Magnezyum 17
Bogiirtlen Mangan 2
Fosfor 30
Potasyum 175
Selenyum 1
Sodyum 2
Cinko 0,4
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Meyve Mineral Meyvenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 20
Demir 0,5
Kiraz Magnezyum 10
Potasyum 248
Sodyum eser miktarda
Kalsiyum 21
Demir 0,1
Greyfurt Magnezyum 10
Potasyum 165
Sodyum 1
Kalsiyum 14
Bakar eser miktarda
Demir 0,3
Magnezyum 8
L Mangan eser miktarda
Uziim
Fosfor 9
Potasyum 203
Selenyum 0,3
Sodyum eser miktarda
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 29
Bakar 0,3
Demir 0,3
Magnezyum 13
Kivi Fosfor 71
Potasyum 326
Selenyum 1
Sodyum 2
Cinko 0,3
Kalsiyum 10
Bakar eser miktarda
Demir 0,1
Magnezyum 9
) Mangan eser miktarda
Limon
Fosfor 9
Potasyum 193
Selenyum eser miktarda
Sodyum 1
Cinko eser miktarda




Meyve Mineral Meyvenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 222
Bakir eser miktarda
Demir 0,4
Magnezyum 4

Misket limonu Mangan eser miktarda
Fosfor 12
Potasyum 68
Selenyum eser miktarda
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 14
Bakar eser miktarda
Demir 0,2
Magnezyum 11
Mangan eser miktarda

Mango
Fosfor 23
Potasyum 143
Selenyum eser miktarda
Sodyum 1
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 7,6
Bakir eser miktarda
Demir eser miktarda
Magnezyum 7,6

Kavun
Mangan eser miktarda
Fosfor 12
Potasyum 213
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 37
Bakir eser miktarda
Demir 0,1
Magnezyum 10

Portakal Mangan eser miktarda
Fosfor 18
Potasyum 154
Selenyum 0,7
Cinko eser miktarda
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Meyve Mineral Meyvenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 4
Bakir eser miktarda
Demir 0,2
Magnezyum 8

) Mangan eser miktarda

Seftali
Fosfor 12
Potasyum 178
Selenyum 4
Sodyum eser miktarda
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 6
Bakur eser miktarda
Demir 0,1
Magnezyum S

Armut Mangan eser miktarda
Fosfor 11
Potasyum 112
Sodyum 1
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 12
Demir 0,4

Ananas Magnezyum 17
Potasyum 180
Sodyum eser miktarda
Kalsiyum 8
Demir 0,3

Erik Magnezyum 7
Potasyum 197
Sodyum eser miktarda
Kalsiyum 20
Demir 0,5

Balkabag: Magnezyum 10
Potasyum 350
Sodyum 8




Meyve Mineral Meyvenin icerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 15
Demir 1,5

Ahududu Magnezyum 22
Potasyum 228
Sodyum eser miktarda
Kalsiyum 15
Bakuir eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 13

Cilek Mangan eser miktarda
Fosfor 27
Potasyum 183
Selenyum 1
Sodyum 3
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 32
Bakuir eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 23

Domates Mangan eser miktarda
Fosfor 63
Potasyum 397
Selenyum 1
Sodyum 11
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 10
Bakuir eser miktarda
Demir 0,4
Magnezyum 11

Karpuz Mangan eser miktarda
Fosfor 26
Potasyum 158
Selenyum 0,3

Cinko

eser miktarda
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Sebze Mineral igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum S3
Bakur eser miktarda
Demir 1,5
Magnezyum 22

Enginar Mangan eser miktarda
Fosfor 103
Potasyum 353
Selenyum eser miktarda
Sodyum 47
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 15
Bakur eser miktarda
Demir 0,6
Magnezyum 10
Mangan eser miktarda

Kugkonmaz
Fosfor 48,5
Potasyum 200
Selenyum eser miktarda
Sodyum 200
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 100
Bakur eser miktarda
Demir 1,5
Magnezyum 18

) Mangan eser miktarda

Brokoli
Fosfor 46
Potasyum 340
Selenyum eser miktarda
Sodyum 12
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 30
Demir 0,6

Briiksel lahanasi Magnezyum 20
Potasyum 382
Sodyum 3




Sebze Mineral Sebzenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 75
Bakir eser miktarda
Demir 1
Magnezyum 12
Lahana Mangan 0,5
Fosfor 36
Potasyum 300
Selenyum 1
Sodyum 10
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 29
Bakar eser miktarda
Demir 0,4
Magnezyum 7
Mangan eser miktarda
Havug
Fosfor 23
Potasyum 218
Selenyum eser miktarda
Sodyum 35
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 15
Bakar eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 12
Karnabahar Mangan eser miktarda
Fosfor 20
Potasyum 250
Selenyum eser miktarda
Sodyum 8
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 11
Bakur eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 45
Misir Mangan eser miktarda
Fosfor 79
Potasyum 250
Selenyum 0,6
Sodyum 1
Cinko 0,4
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Sebze Mineral Sebzenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 14
Bakir eser miktarda
Demir 0,2
Magnezyum 10

Salatalik Mangan eser miktarda
Fosfor 1,4
Potasyum 124
Selenyum eser miktarda
Sodyum S
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 15
Bakur eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 11

o Mangan eser miktarda

Yesil biber
Fosfor 14
Potasyum 200
Selenyum eser miktarda
Sodyum S
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 60
Demir 1

Pirasa Magnezyum 10
Potasyum 250
Sodyum S
Kalsiyum 20
Bakur eser miktarda
Demir 0,1
Magnezyum 6

Mantar Mangan eser miktarda
Fosfor 36
Potasyum 150
Selenyum 3
Sodyum 250
Cinko eser miktarda




Sebze Mineral Sebzenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 61
Demir 1.8
Zeytin Magnezyum 22
Potasyum 91
Sodyum 2250
Kalsiyum 29
Bakur eser miktarda
Demir 1
Magnezyum 13
Mangan 1
Sogan
Fosfor 187
Potasyum 126
Selenyum 3
Sodyum 220
Cinko 2
Kalsiyum 6
Bakur eser miktarda
Demir 0,5
Magnezyum 22
Mangan eser miktarda
Patates
Fosfor 78
Potasyum 450
Selenyum 0,5
Sodyum 2
Cinko 0,5
Kalsiyum 30
Demir 2
Turp Magnezyum 11
Potasyum 250
Sodyum 25
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Sebze Mineral Sebzenin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 15
Demir 0,5
Kirmiz1 biber Magnezyum 11
Potasyum 250
Sodyum 6
Kalsiyum 62
Demir 0,3
Salatalik tursusu Magnezyum 9
Potasyum 210
Sodyum 600
Kalsiyum 125
Bakur eser miktarda
Demir 1,2
Magnezyum 48
Mangan eser miktarda
Ispanak
Fosfor 15
Potasyum 400
Selenyum 0,3
Sodyum 25
Cinko eser miktarda
Kalsiyum 30
Bakur eser miktarda
Demir 2,4
Magnezyum 6
Kabak Mangan 0,4
Fosfor 7
Potasyum 200
Selenyum 0,4
Sodyum 1
Cinko 0,7




Bazi Baharatlarin Mineral Igerikleri

Baharat Mineral Babaratin igerigi (mg/100 g)
Kalsiyum 100
Demir 15
Magnezyum 150
Potasyum 1100
Sodyum 32
Zencefil Fosfor 140
Cinko 6
Bakar 0,5
Mangan 10
Flor 0,4
Iyot S
Kalsiyum 1228
Demir 38,1
Magnezyum 56
Potasyum 500
Sodyum 26
Tarcin Fosfor 61
Cinko 2
Bakur 0,2
Mangan 15
Flor 0,1
fyot 5
Sodyum 44
Potasyum 1260
Kalsiyum 437
Magnezyum 194
Fosfor 173
Karabiber Demir 28,9
Cinko 1,4
Bakur 1
Mangan S
Flor 0,1
Iyot S
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Baharat Mineral Baharatin igerigi (mg/100 g)
Sodyum 27
Demir 2,7
Rezene Potasyum 395
Magnezyum 12
Fosfor 51
Sodyum 17
Potasyum 1351
Kalsiyum 689
Magnezyum 258
Fosfor 568
Kimyon Demir 16,2
Cinko 5,5
Bakar 0,9
Mangan 3
Flor 0,1
fyot S
Kalsiyum 221
Magnezyum 38
Fosfor 437
Magnezyum 194
Fosfor 12
Biberiye Demir 6,1
Cinko 0,6
Bakar 0,1
Mangan 0,3
Flor 0
Iyot 0,9




Yesil Cayin Mineral Degerleri

Mineral Kurutulmug (mg/100 gr )
Potasyum 370
Kalsiyum 306
Magnezyum 276
Fosfor 31
Demir 78
Yeslay Cinko 2
Bakir 1,5
Mangan 50
Flor 7
Iyot 6




Kahvenin Mineral Degerleri

Mineral Cekilmis (mg/100 gr )
Potasyum 1449
Kalsiyum 94,5
Magnezyum 196,4
Sodyum 48
Kahve Demir 52
Cinko 1S
Bakur 1,4
Mangan 2,3
Kobalt 0,16




Mineraller ve Dug Bagliklar

Kitabimizda genis olarak yer verdigimiz gibi, kanserojen etkilerinden do-
lay1, doktorlar klorlu su i¢ilmesini ve kullanilmasini 6nermemektedirler.
Bu nedenle giin gegtikge klorun zararli etkilerinden haberdar olan kisile-
rin sayisi artmakta ve igme suyu olarak klorsuz su tiiketimi tercih edilmek-
tedir. Ancak, elimizi, viicudumuzu ve sebze-meyvemizi yikarken, disleri-
mizi firgalarken klorlu su kullandigimizi ¢ogunlukla unuturuz. Bu yollarla
klorun viicuda girmeye devam etmesi saghgimizin tehdit altinda oldugu

anlamina gelmektedir.

Su, anitildiktan sonra son kullaniciya ulagincaya kadarki siiregte maruz ka-
lacag1 zararl mikroorganizmalara kars1 klorlanmaktadir. Giintimiizde bi-
linen uygulamasi en kolay ve maliyeti en diisiik dezenfektan olmasi nede-
niyle kullanilmaya devam edilmektedir. Bu nedenle son kullanici olarak
sebekeden gelen suyun klorunu gidermek en uygun yontemdir. Son kul-
lanici olarak sudaki kloru gidermek amaciyla aktif karbon kullanimi 6ne-
rilmektedir ve bu giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir (daha fazla
bilgi i¢in Bir damla su III adli kitaba bkz.).

/. Cvitamini
¥

Tormalinli
seramik kiireler

Klor giderici

seramik kiireler

Sebeke suyundaki klorii gidermek amaciyla tretilmis dugbagliklar. Bagliklar gesitli

mineraller ve vitaminler ile zenginlestirilmistir
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Kullanma suyundaki klor hakkinda en ¢ok dikkatten kacan nokta ise sicak
halde iken klorlu suyun buhar yoluyla akcigerlere verdigi zararlardur.
Ozellikle dus alirken klorlu su kullanildiginda, akcigerlere solunum yoluy-
la taginan klor 1lik suya oranla daha fazladir (bu nedenle su sicakliginin ilik
olmasi dnerilmektedir). Bu amag igin 6zel tasarlanmis dus bagliklar1 suda-
ki kloru gidermekle kalmayarak mineral ve vitamin ilaveleri ile hem cildi
besleyerek suyu daha faydali hale dontistiirmektedirler hem de mineralle-
rin ve vitaminlerin islevleri sayesinde derideki yanik, yara gibi rahatsizlik-

larin daha gabuk iyilesmesini saglamaktadirlar.

Dus bagliklarinda genellikle klor giderici olarak aktif karbon, klor giderici
seramik kiireler veya KDF S$ kullanilmaktadir. Bunun yan sira dug bas-
liklarinda hem kloru gidermek hem de yaglanma etkilerini azaltmak ama-
cryla C vitamini kullanilmaktadir. Klorsuz suyla ytkanmak sa¢ d6kiilmele-

rini de onemli 6l¢iide azaltmaktadir.

Cildimiz bizi dis etkenlere karsi korudugu icin olduk¢a 6nemlidir.
Viicudumuzun en biiyiik organlarindan biri viicut agirhginin yaklagik %
16’s1n1 olugturan deridir. Yiizol¢timi itibariyla da deri yetikin bir insanda
1,5-2 m? arasinda bir alani kaplar.Cildimizi kaliteli suyla beslemek yipran-
masini yani yaglanmasini engellemektedir. Klor giderici dus bagliklarinin
bir diger 6nemli faydasi ise sampuan ve sabun kullanimini azaltmasidur.
Bu sayede doga korunmus ve kisi daha az kimyasal ile temas etmis olur.
Basingh dus bagliklar sayesinde de ciltte biriken 6lii hiicreler (Cilt kendi-
ni 28-30 giinde bir yeniler ve 6l hiicreleri cilt yiizeyine iter. Ciltteki 6li
hiicreler temizlenmezse donuk, mat bir goriintiisii olur.) giderilerek mi-
nerallerin ve vitaminlerin daha derine islemesi saglanmis olur. Banyodan
ti¢ dakika sonra ciltteki nemi korumak adina siiriilen losyonlarin masaj ya-

parak uygulanmasi da cilt i¢in son derece faydahdur.
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pH
Besinlerin pH Degerleri

Alerjiden, kabizliktan, agir1 kilolardan ya da sindirim zorlugundan yakinan-
lar yedikleri besinlerdeki uyuma dikkat etmelidirler. Cok kaliteli besinler
almasina ve az yemesine kargin sindirim zorlugu ¢eken nice insan vardr.
Bunun baglica nedeni alinan besinler arasindaki uyumsuzluk olabilir. Be-
sinler arasindaki uyumun dengelenmesi bir kurala dayanir ve bu kural mi-

de salgilar1 ve mide igleviyle yakindan baglantilidir. Bunun i¢in ayn1 6giin-

de yenmesi ve yenmemesi gereken besinler icin iki ayr liste hazirlanmugtur.
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Neler ayni1 6giinde yenmemelidir:

Protein ile nisastali madde (bir dilim ekmek haric),
Nigastali madde ile eksi meyve,

Tath meyve ile eksi meyve,

Protein ile eksi meyve,

Unlu madde ile gekerli madde,

Taze meyve ile sekerli madde,

Protein ile yagh madde,

Yesil ¢ig sebze ile meyve,

Sekerli madde ile protein.

Neler ayni 6giinde yenebilir:

Tek nigastali maddeler,

Tek proteinli maddeler,

Proteinler ile yesil sebze,

Unlu maddeler ile yesil sebze,

Ceviz ile eksi meyve ve yesil sebze,
Et ile yesil sebzeler (¢ig veya pismis),

Sit ile asitli meyve.

Ayrica, yemekten hemen sonra komposto, tart, krema gibi yiyeceklerin

yenmesi Onerilmez. Ancak yesil salatalardan sonra yenen bir par¢a tart

ya da kek zarar vermez; yeter ki bunlar sindirilinceye kadar arada bagka

bir sey yenmesin. Yemekten sonra yenen soguk tatli ya da dondurma,

genellikle yenen yemeklerle bagdasmadig: gibi soguk oldugundan sindi-

rimi de zorlagtirir.

Acid-Alkaline Diet ve Alkalize or Die adli kitaplarda bu konuyla ilgili da-

ha ayrintili bilgilere ulagmak miimkiindiir.




Bazi besinlerin pH degerleri

BESIN pH BESIN pH

Limon 2,3 Kugkonmaz 5,6

Bektagi tizimi 05) Peynir 5,6

Erik 2,9 Patates 5,8

Sirke 2,9 Bugday unu 6,0

Tursu 3,0 Tonbahg: 6,0

Alkolsiiz igecek 3,0 Bezelye 6,1

Elma suyu 3,1 Alabalik 6,2

Meyve jolesi 3,1 Tereyag: 6,3

Greyfurt 32 Misir 6,3

Kiraz 3,2 Hurma 6,3

Cilek 3,3 Sut 6,3 g
Ahududu 3,4 Istiridye 6,4 67
Portakal 3,5 Inek siitii 6,5 (8
Seftali 3,5 Akgaagag pekmezi 6,8

Armut 3,9 Karides 6,9

Domates 4,0 Saf su 7,0

Muz 4,5 Tuz 7,5

Havug 5,0 Sodyum (Na) 7,5

Salatalik 51 Yumurta beyazi 8,0

Ne, Hangi Oranda Tiiketilmelidir?

Saglhigimizi korumak igin, gidalarimizin % 65-80 oraninda alkali ve % 20-
35 oraninda asit olusumunu destekleyen tiirde olmasi Onerilir. Asagida
besinlerin pH degerleri ile alkali ve asit olusumunu destekleyen besinlerin

listesi bulunmaktadir.
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Viicudun Alkali Olmasini Destekleyen Gidalar (bolca tiiketilmeleri

onerilmektedir)

Sebzeler Meyveler
« Balkabag « Ananas

« Biberler « Armut

« Brokoli « Avokado
« Briiksel lahanasi « Domates

« Deniz bitkileri

 Hardal
yapraklari

« Havug

« Her tiir yesillendirilmis filiz (bugday, ay
cekirdegi vb)

o Ispanak

 Kabak

o Karalahana

o Karnabahar

« Kereviz sap1

« Kivircik lahana

« Kugkonmaz

« Lahana

o Pancar

o Patlican

« Pan1

o Salatalik

o Sarmisak

« Sogan

o Suteresi

« Salgam

o Tath patates

 Yaban havucu

« Yesil kivircik salata (her tiir)

Yesil otlar (maydanoz, dereotu, nane,

feslegen vb)

Dut benzeri meyveler (frambuaz,

bégiirtlen vb)
Elma
Greyfurt
Hurma
Karpuz
Kavun
Kayisi
Kiraz

Kivi

Kuru incir
Kuru iziim
Kus tiztimi
Limon
Mandalina
Mango
Misket limonu
Muz
Nektarin
Papaya
Portakal
Seftali
Uziim

Visne




Viicudun Alkali Olmasini Destekleyen Gidalar (bolca tiiketilmeleri

onerilmektedir)

Proteinli Gidalar Diger Gidalar Baharat ve Soslar
Cig badem o Alkalisu o Aci kirmizi biber

o Cig -kavrulmamus- ay « Ar poleni « Deniz tuzu
cekirdegi « Arpa ¢imi « Hardal

+ Gig -kavrulmanus- balka- |, Bitkisel ¢aylar « Her tiir ot (kekik, nane
bag: gekirdekleri . Bugday ¢imi vb)

« Cig -kavrulmamug- kabak |, Bugday ¢imi suyu « Himalaya tuz kristali
cekirdegi o Elma sirkesi + Kori

« Dan . Ginseng ¢ay1 « Kavrulmamig deniz

« Filizlendirilmis gekirdek- | Her tiir yosunu
ler (ay cekirdegi gibi) hindiba « Targn

- Kenevir . Hindiba cay « Zencefil

o Kestane

Keten tohumu

- Hindistan cevizi yag
« Maden suyu
« Dogal
probiyotikler
« Sebze sulan

o Taze sikilmig meyve

sular
o Yesil cay
« Yesil sebze ve meyve

sular1
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Viicudun Asidik Olmasini Destekleyen Gidalar (dikkatli tiiketilmeleri

onerilmektedir)
Meyveler Yaglar
« Erik « Avokado yag
o Kizilak . Aygicek yag
« Kuru erikler D 5

« Domuz yag

« Fistik yag

Hamur isleri i¢in 6zel yaglar
Kanola yag:

Kenevir yag

Keten tohumu yag:
Margarinler

Misir yag

Susam yag

Zeytinyag1

Viicudun Asidik Olmasim Destekleyen Gidalar (dikkatli tiiketilmeleri

onerilmektedir)
. o vr .. 1. | Kuruyemisler ve Yan
Tahil ve Unlar Siit ve Siit Urtinleri | .. .. i
Uriinleri
« Arpa o Dondurma « Kaju fistigs

+ Her tiir piring

« Her tiir yulaf

o Islenmis bugday/
beyaz un

« Karabugday

« Kepek

Her tiir peynir | « Ceviz

Stit o DPiring siiti
Margarin « Soya siitii
Tereyag « Tahin

« Yer fistig

« Yer fistig1 ezmesi




Kendinizi Test Ediniz

Kendinizi, yasam stilinizi degerlendirerek asagidaki, tablo yardimiyla test

edebilirsiniz.

Yagam Tarz1 Analizi
Asitlige neden olan yasam stili Alkalilige neden olan yagam stili
Asitlesme Alkalilegme

Hep oturmak, sabit yasam tarzi

Aktif yagam tarz

Asansori kullananlar

Merdiveni kullananlar

Genellikle arabayla seyahat edenler

Miimkiin oldugunca yaya gezenler

Pasif hobiler Aktif etkinlikler

Zamani ¢ogunlukla igeride Cogunlukla disarida vakit
gegirenler gegirenler

Stresli Sakin

Dinlenmeyen, her zaman vakit
darlig1 cekenler

Rahat ve organize olanlar

Uyku giiglugii cekenler Uykusunu iyi alanlar
Sigara icenler Sigara icmeyenler
Kotumserler Iyimserler

Kolay sinirlenen kisiler Sakin, sabirl kisiler

Agresif, kiskang, kinci kisiler

Kendine giivenen, huzurlu kisiler
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Manyetik Alan

Manyetik Alan Yetersizligi Sendromu

Bilim insanlar1 son bes yiizyillda diinyanin manyetik alaninin azaldigini
tespit etmiglerdir. Bu siire i¢cinde manyetik alanin yaklagik olarak % S0
oraninda azaldigini belirten uzmanlar, bunun yilda yaklasik % 0,05 gibi
bir orana karsilik geldigini belirtmektedirler.

Canlilar i¢in ¢ok nemli olan (8rnegin, gocmen kuslar gé¢ ederken yon-
lerini bulmak igin faydalanirlar) diinyanin manyetik alan1 azaldig: igin bir-
¢ok sorunun bag gostermesi kaginilmazdir. Yirmi yildan uzun bir zaman-
dir biyomanyetik konusunda ¢aligmalar yapan ve Tokyo’daki Isuzu Has-
tanesi’nin yoneticisi olan Dr. Kyoichi Nakagawa, 1976 yilinda yayinladig
makalesinde® bu durumu, “Manyetik Alan Yetersizligi Sendromu ve

Manyetik Tedavi” olarak tanimlamaktadir

Dinyanin manyetik alaninin azalmasini en ¢ok etkileyen olaylarin bagin-
da, maden ocaklarinin araliksiz olarak yeraltindan bakir (Cu) (gok iyi bir
iletkendir), demir (Fe), altin (Au), nikel (Ni) gibi metalleri ¢ikarmalar
gelmektedir.

Manyetik Alan Yetersizliginin Saglik Uzerindeki Etkileri

Uzaya gonderilen astronotlarda goriilen ve haftalarca siirebilen yorgun-
luk, adale agris, bas agris1 ve donmesi gibi semptomlarin nedeni ilk yillar-
da anlagilamamustir. Daha sonraki yillarda siirdiiriilen kapsamli aragtirma-
lar sonucunda bu belirtilerin, diinyanin manyetik alaninin yetersizligin-
den kaynaklandig belirlenmistir. Biyomanyetoloji ilkelerine gore, tim
maddeler dolayisiyla tiim canlilar, zayif ya da giiglii birer manyetik 6zelli-
ge sahiptirler. Her mekanda, dolayisiyla tiim canlhilarin igindeki ve disin-
daki tiim bogluklarda yiiksek ya da disiik birer manyetik alan mevcuttur.

Insan viicudu aslinda her hiicrenin kendine ozgl elektrik devresi olan bir

*

Bu makaleye http://www.healthymagnets.com/cgi-local/SoftCart.exe/ magne-

tic2.htm?E+scstore adesinden ulasilabilir.
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elektromanyetik makinedir. Insan viicudundaki manyetik alan, biyoelek-

trik ytiklerinin hareketinden meydana gelir.

Biot-Savart Teorisi'ne* gore, hareketli elektrik yiikleri manyetik alan olus-
turur. Biyoelektrik olusan herhangi bir bolgede mutlaka manyetik alan
vardir. Dolayisiyla kalp, adale, sinir ve beyin gibi organlar belli bir manye-
tik alana sahiptir. Insani olusturan maddelerin birbiriyle haberlesmek igin
kullandiklar1 manyetik alanin sinyalleri uyum i¢indedir. Bu sinyaller diin-

ya manyetik alaniyla da uyum igindedir.

Insanin kendi i¢ manyetik alani ile diinyanin olusturdugu manyetik alan
arasindaki uyumluluk cesitli nedenlerden dolay1 bozulabilmektedir. Bu-
nun bir nedeni de insanin yasadig1 yerin manyetik alaninin biyiklagudiir.
Yer, kabugunun dogal bir manyetizmasi vardir. Biitiin alanlar ti¢ degisken
icerir; frekans, doniisiin (spin) yonii, doniigiin (spin) biiyiiklagi ya da
giicii. Bu ii¢ degisken insan viicuduna uydugunda viicut kendi enerjisini
destekler. Bu manyetik etkilesim hiicre zarlarinda madde aligverislerini
miimkiin kilar. Béylece bir fabrika gibi ¢alisan hiicrenin, atik ve zehirli
maddeleri biinyesinden uzaklastirmasi ve su, besin maddeleri, oksijen
(O,) ve gerekli mineralleri alarak iglevini uygun bir seyirde ve canllik

icinde stirdiirmesi miimkiin olmaktadir.

Geceleri diinyanin manyetik alani hiicresel oksijeni (O,) artirir, uykuyu
destekler, biyolojik iyilesmeyi desteklerken iltihaplanmay1 azaltir, aciy1
dindirir. Ama giines dogdugunda olusan pozitif manyetik alan hiicresel
oksijeni (O,) azaltir, uyaniklig destekler, biyolojik iyilesmeye engel olur
ve aciyr artirir. Kafamizin merkezinde bulunan hormonlari, enzimleri ve
bagisiklik fonksiyonlarini yéneten pineal bezi (beyinin arka kisminda bu-

lunan bir bolge) manyetik kristallerden olusan bir manyetik organdir.

¥ Jean-Baptiste Biot ve Félix Savartn gelistirdigi, girdap hareketiyle ilgili bir diger
énemli kanundur. Bu kanun ashnda elektrik akimlariyla ilgili olup, i¢inden elektrik
akimi gecmekte olan bir iletkenin civarmdaki manyetik alanla gecen akimin siddeti
arasindaki iliskiyi verir. Ancak bu elektriksel olay matematiksel olarak bir girdap tii-
ptiniin siddeti ile girdap tiipii etrafindaki akim hizlar1 arasindaki iligkiyle 6zdestir. Bu

nedenle, girdap hareketinde de ayni kanunlardan yararlanmak miimkindiir.



Manyetik enerjiye ¢ok duyarli olan melatonin® hormonu, geceleyin diin-
ya manyetik alani etkin oldugunda ortaya cikar. Iyi uyku icin melatonin
diizeyinin yiiksek olmasi gerekir. Biiyiime hormonu melatonin diizeyiyle
iligkilidir. Yaglandik¢a bu hormonlar daha az tretilir. Biiytime hormonu

sa, cilt (deri) ve adaleleri kontrol altinda tutar.

Multiple Skleroz - MS (sinir sisteminin iltihaplanmast) hastaligini bagla-
tan nedenlerden biri de diinyanin manyetik alanidir. Diinya manyetik ala-
ninin haritasi incelendiginde, alanin yapisi ile MS hasta sayis1 arasinda
kuvvetli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Manyetik alanin diisey bileseni bi-
yolojik maddeleri etkiler. MS hastaligina yakalananlarin sayist 60 (°E)
boylam civarinda en yiiksek degere ulasirken Orta Asya, Hindistan, Cin,
Japonya, Afrika tilkeleri, Orta Amerika gibi ekvatora yakin yerlerde vaka
say1s1 yok denecek kadar azdir. Diisey manyetik alani bileseni kutuplara
yakin yerlerde hemen hemen yoktur ve MS hastaligina diisey bilesenin za-
yif oldugu bolgelerde ¢ok sik rastlanir. Bagka bir aragtirmada, ¢ocuklarin
biiyiimesinin diinya manyetik alaninin giines aktivitesine gore degisme-

sinden etkilendigi tespit edilmistir.

Insan viicudunun manyetik alanla olan dengesini bozan etkenlerden biri-
si de kimyasal kirleticiler, haberlesme frekanslar, elektrik gii¢ tasimalarin-
dan gelen sinyallerle gevrenin kirlenmesi sonucunda ortaya gtkmaktadir.
Zehirli madde, radyasyon gibi kirleticilerden gelen sinyaller canlinin elek-
tromanyetik dengesini bozmaktadir. Aragtirmacilar insanlar tarafindan
tretilen elektromanyetik kirlilik ya da duman olarak bilinen elektroman-
yetik alanin genel keyifsizlik, boyunda sertlik, gégiis acisi, hafiza kayb, bag
agrisy, kalp atisginda ve kan kimyasinda degisime ugratma, sindirim ve do-
lagim sorunlari olusturabilecegini belirtmektedir. Elektro duman adi veri-
len teknolojinin beraberinde getirdigi elektromanyetik kirlenme, insan
saghgini tehdit eden ciddi unsurlardan birisidir. Yiiksek gerilim hatlarin-

dan cep telefonu dalgalarina, radyo ve TV dalgalarindan ev ve is yerlerin-

*

Melatonin, biyolojik saati koruyup ritmi ayarlayan bir hormondur ve yaklagik olarak
23:00 ila 05:00 saatleri arasinda salgilanmaktadir.
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deki bilgisayar ve elektrikli diger esyalarin yaydig: elektromanyetik dalga-
lara kadar maruz kalinan elektromanyetik kirlilik sosyal yasam ortaminda
hemen hemen her yerde sagliksiz bir ortam olusturmaktadir. Elektroman-
yetik duman beyinden hiicrelere gonderilen sinyalleri engelleyerek viicu-

dun bagisiklik sistemine zarar verir.

Son yillarda biiyiik ¢apta aragtirmalar yapilmasina neden olan gelismele-
rin baginda ise insan yapimli kuvvetli manyetik alan yaratan kaynaklardan
dogan hastaliklar gelmektedir. Prof. Dr. Mustafa Tunaya Kalkan'in 2002
yilinda yaptig1 aragtirmaya gore, yiitksek gerilim hatlarinin ¢ocuklarda 16-
semi ya da beyin kanseri yaptig: bilinen bir gergektir. 1988 ve 1991 yilla-
rinda ABD'de, 1992 yilinda Isveg ve Meksika'da ve 1993 yilinda Danimar-
ka'da yapilan aragtirmalarda, ¢ocuklarda gériilen kanserlerle ve 6zellikle
de 16semiyle iletisim hatlarina yakin yasamak arasinda bir iligki oldugu or-

taya konmustur.

Cep telefonunun zararlari iizerinde birgok aragtirma yapilmaktadir. Kan-

daki zararl proteinlerin ve zehirli maddelerin beyne girmesini engelleyen

Manyetik alan gekli



savunma mekanizmasini devre dis1 birakmaya, yorgunluk, bas agrisi, deri-
de yanma hissi ortaya ¢ikarmaya, yiiksek tansiyon olusmasina, bag agrila-
r1, bag donmesi ve dikkatin dagilmasina neden olduguna dair ciddi bulgu-

lar elde edilmistir.

Cep telefonu Alzheimer, Parkinson ve Multiple Skleroz gibi sinir hastalik-
larinin olugma riskini artirmaktadir. Kulaklik-mikrofon seti kullananlarin
% 80'inde bu tip sorunlarin olmadig gézlenmistir. Bu tip elektromanye-
tik alanlarin genelde iki etkisinden bahsedilir. Birincisi 1s1 etkisidir, ¢iinkii
yaydig1 enerji, insan viicudundan gegerken bir miktar emilir, tutulur ve
iceride bir 1s1 birikimi olugur. Bu 1s1 istenmeyen sonuglara sebep olabilir.
Ikinci etkisi ise canli organizma igindeki birbirine baglanmis olan mole-
kiilleri, atomlar1 bozmasidir. Organizma kendini tamir eder, diizeltir, ama
bir an kontrolden ¢ikabilir. Kontrolden ¢iktiginda ise basit bir iki hiicre-
nin 6liimiine ya da kanser gibi 6liimciil bir hastaliga neden olabilecegin-
den siiphelenilmektedir. Ortalamadan yiiksek manyetik alan1 olan bolge-
lerde yasayan gocuklarin kanser olma olasihiginin daha yiiksek oldugu so-
nucuna varilmigtir. Birkag aragtirmada, ortalama degerden yiiksek manye-

tik alanin bulundugu bélgede uzun siire kalan hamile kadimnlarin zor do-

=)
®
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Manyetik alan olger
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gum yaptiklar1 gézlenmistir. Yiiksek manyetik alanin, anne adaylarinmn

diisiik yapma olasihiklarini ii¢ kat artirdigr vurgulanmugtur.

1994 ve 1998 yillarinda ABD ve Finlandiya'da yapilan arastirmalarda,
elektromanyetik alanlarin ¢ok sik etkisinde kalan (radyo operatérleri, en-
diistriyel donanim isgileri, veri isleme aygit1 tamircileri, telefon hatt: isgi-
leri, elektrik santralleri ve trafo merkezlerinde calisanlar) iscilerde Alzhei-
mer hastaliginin, normal insanlara gore erkeklerde 4-9 kat, kadinlarda 3-4
kat daha ¢ok goriildugi, enerji iletim hatlarina 40 metreden daha yakin
yasayan ¢ocuklarin, diger gocuklara gore 2-3 kat daha fazla kansere yaka-
landigy, Finlandiya'da yapilan bir bagka aragtirmada da erkek ¢ocuklarin
merkezi sinir sisteminde olugan tiimorlerle iletim hatlar1 arasinda bir ilis-
kinin oldugu sonucuna varilmistir. Diger bir etken ise uzaydan ve giines-

ten gelen kozmik 1sinlardir.

Zayif manyetik alanin insan sagligina zararli olup olmadig: hala tartigil-
maktadir. Bu zayif alanlarin hemen gozle goriiliir zararlar1 yoktur. Fakat
hayvan hiicresi tizerinde yapilan deneylerde zayif manyetik alanin hor-
mon ve enzim seviyesini degistirmek, dokulardaki kimyasallarin hareketi-

ni engellemek gibi biyolojik sorunlara neden oldugu sonucuna varilmstir.

Kalp krizinin yirmili yaslara inmesi, bagisiklik sistemlerinin ¢okisii, sik sik
hastalanma, beyin kanamalari sikliklarinda artiglar ve kanser olgularinda

goriilen tirmaniglarda da manyetik alanlarin etkisi vardur.

Boru hattina takilabilen manyetik yontemle ¢aligan cihazlar



Bu tip hastaliklar iyilestirme yontemi olarak akupunktur ve manyetik te-
rapi son yillarda hizla gelismektedir. Manyetik terapi ilk 6nce astronotlar
tzerinde uzayda kullanilmigtir. Daha sonra 200.000 insan iizerinde yapi-
lan klinik deneyler neticesinde tip hizmetine sunulmustur. Yerkabugunun
statik manyetizmasindan daha da etkin olan pulsatif (nabiz gibi ritmik
atim gdsteren) manyetik alan, hiicre zar hareket periyodikligi ile daha uy-

gun bir etkilesim olusturmaktadur.

1990 yilinda Tokyo Iletisim Hastanesi ve Kouseikai Suzuki Hastanesi'nde,
Japon bilim insami Dr. Kazuo Shimodaira tarafindan yiiriitiilen manyetik
yatak pedi kullanimui testi sonucunda, bunun higbir yan etkisi olmadan bo-
yun ve omuzlar, sirt ve bel, yorgunluk ve uykusuzluk hallerinde etkili oldu-
gu goriilmistiir. Ayrica Dr. Shimodaira’a gore enerji eksikligi, genel agri,
bas agris1 ve yorgunluk manyetik alan yetersizligi sendromunun belirtileri-
dir. Bunlar kronik yorgunluk sendromuna benzemektedir, ama disaridan
manyetik alan verilince hasta diizelmektedir. Norobiyologlara (sinir siste-
mi biyologlar1) gore, manyetler depresyonda olan insanlarda agur islemek-
te ve sol beyini uyardigina inamlmaktadir. Zihinsel ve fiziksel rahatsizig:
olan hastalar tizerinde yapilan klinik aragtirmalarda yaklasik % 90 oraninda
basari elde edilmistir. Japonya’da bir tiniversitede 11.648 kisi tizerinde ya-
pilan manyetik tedavinin (% 43 erkek) % 92 basar gosterdigi goriilmiistiir.
Bunun nedeni ise manyetik alan viicuda uygulaninca manyetik dalgalarin
dokudan gecip ikinci bir akim olusturmasidir. Bu akimlar manyetik alanla
birlesince hiicrelerdeki elektronlara is1 verir. Bu 1s1 adale agrisina ve kaslar-
daki sismelere ¢ok iyi gelir. Kandaki kalsiyum (Ca) ve kolesterol miktar
azalinca hemoglobin daha hizli hareket eder. Yiiksek tansiyona sebep olan
diger maddelerde de azalma goriiniir. Kan temizlenir ve akisi hizlaninca
kalp de rahatlar ve ac1 azalir ya da yok olur. Yonetici sinirler normale doner
ve onlarin yonettigi organlar diizgiin sekilde ¢aligir. Kan akiminin iyilesme-

sinden dolay1 besleyiciler daha kolay ve verimli sekilde taginur.

Manyetik dalgalar cildi, yagh dokular1 ve kemikleri canlandirir. Sonugta
hastaliga karg1 direnci arttirir. Manyetik alan diizensizligi azaltarak enerji

aktarir, saghga katkida bulunur. Hiicrelerin biiytimesini destekler. Man-
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yetler dis agrisi, omuzlar ve diger birlesimlerdeki uyusukluk ve agriya iyi
gelir. Viicudun kendi kendini iyilestirme 6zelligini destekler. Hayatimizi
etkileyen biyomanyetik ve kullandigimiz cihazlarin etkisinin bilinmesi
tedbir alma ve tedavi a¢isindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma tilkemizde
biyomanyetik alan konusunda yeterince ¢aligmanin mevcut olmamasi ne-
deniyle hem bilgilendirici hem de bundan sonraki ¢aligmalara yardimci

nitelikte olacaktir.
Manyetik Uyku Sistemleri

Kanimizda demir (Fe) ve hemoglobin* gibi iletken maddeler bulunmak-
tadir. Fizik kanunlarina gére bu iletken maddeler manyetik alan igerisin-
de hareket ettiginde elektrik tiretirler. Kanin iyonlagmasi, elektrik dreti-
mini kanitlayan bir durumdur. Manyetik uyku sistemleri, yiiksek tansiyo-
nu disiirerek giin igerisinde galigmis ve yorulmus, zarar gérmiis hiicrele-

rin onarilmast i¢in yardim eder.
Manyetik Terapi (Viicuttaki Suyun lyilegtirilmesi)

Manyetik alan sadece suyun iyilestirilmesi i¢in kullanilmaz, ayn1 zamanda

bir terapi yontemi olarak da kullanilir.

Bir¢ok kisi bir yeri agridiginda ya da rahatsizlandiginda hemen ila¢ icmek-
ten hoslanmaz. Ilag alarak bazi yararli organizmalari yok etmek istemeyen

bu kisiler alternatif tiptan yararlanmayi segebilirler.

Manyetik terapi yontemi bu gibi durumlarda uzun zamandir yaygin ola-
rak kullanilmaktadir. Manyetik enerjinin kan ¢evrimine, lenf akigina, hor-
mon {iretimine, sinirlere ve kaslara iyi geldigi konusunda Dr. Ulrich
Warnke gibi birgok doktor hemfikirdir.

Yeryiizii kendi bagina bir manyetik alandir ve giiniimiizde birgok dis kay-
naktan da manyetik alan (bilgisayar, televizyon, cep telefonu, mikrodalga-

lar, elektrikli isiticilar vs) olugmaktadir. Ancak bunlar hem pozitif hem de

*  Kanda solunum organindan dokulara oksijen (O,), dokulardan solunum organina

ise karbondioksit (CO,) ve proton tastyan protein.



negatif elektromanyetik alan yaratmaktadir. Negatif manyetik enerjinin
insan ve hayvanlar tizerinde yararh etkileri oldugu, pozitif manyetik alan-
larmn ise strese neden olduklar1 gézlemlenmistir. Dr. William H. Philpott,
manyetik terapinin eklem iltihabina, kansere, kisirliga, zihinsel ve duygu-
sal rahatsizhiklara iyi geldigini, tedaviyi olumlu etkiledigini savunmaktadur
(daha fazla bilgi i¢in bkz. Dr William H. Philpott'un Magnet Therapy ad-
I1 kitabu).

d N\
Magnet
Therapy
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Atardamar
Kalb ,a“"_ - Giiglii Miknatislar
albe gider
Kan Akis Diyaframi
= Kan kilcal yoluyla akar
2, ¢ nd Manyetik Manyetik alansiz
\_ alansiz q Kan hicrelerinin ayrilmasi
\3.‘_' — Kan hi . A T kullanilabilir yiizey alaninin
] —— - n ucrlel N kléallar artmasina neden olur, bu du-
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Manyetiklerin ¢alisma prensibi
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Su ve Dezenfeksiyon

Su ve Tuz ile Dezenfeksiyon

Son dénemde oldukga yaygin olarak kullanilan ve sadece su ve tuzun
elektroliz yontemi ile tretilen bir dezenfektan bulunmaktadir. Bu dezen-
fektan mikroorganizmalar tizerinde oldukea etkili oldugu gibi ayni za-

manda cevre dostudur.

Tuzlu su ile dezenfeksiyon cihazlari i¢in kisaca, gii¢lii kimyasallarin yerini
alabilen, dogada % 100 geri doniisebilen, toksik olmayan yani ¢evre dos-

tu siv1 Urtinlerdir denilebilir.
Tuzlu Su ile Dezenfeksiyon Teknolojisinin Tarihgesi

Tuzlu su ile dezenfeksiyon teknolojisi 1972 yilinda Dr. Vitold Bakhir* ta-
rafindan gelistirilmigtir. Elde edilen triinler ile yapilan uygulamalar da bu
sularin son derece tesirli bakterisidal (antiseptik, dezenfektan ya da anti-
biyotik gibi bakterilerin 6limiine neden olan maddeler) ve sporisid
(sporlar 6ldiiren madde) etkilere sahip olmasina ragmen, zehirli ve koro-
zif (agindiric1) olmadigini iiretim gereglerine ve gevreye zarar vermedigini

kanitlamigtir.

Bu teknolojinin bir tiirii, Sovyet MIR uzay istasyonunda saglikli igme su-
yu kaynag1 saglamak amacryla kullanillmugtir. Daha sonra, Tavukguluk

Tuz ve su ile dezenfeksiyon yapan cihaz

*  Dr. Vitold Bakhir 1949 yilinda Rusya’da dogmustur.



Enstitiisii'ndeki aragtirmalar Rusya’da ve Baltik iilkelerinde (Estonya, Lit-
vanya ve Letonya) cesitli uygulamalar1 kapsayacak sekilde genigletilmistir.

Teknoloji

Tuzlu su ile dezenfeksiyon tuz, su ve elektrik enerjisi ile elde edilen sod-
yum hipoklorittir (NaOCl).

Doymus tuzlu su ¢ozeltisi belli bir oranda suya karistirilarak cihaza giris
yapar. Cihaza bagka girdi gerekmemektedir. Elektrolizin iginde tepkime-
ye giren tuz ve su art1 ve eksi degerliliklerine gére ikiye ayrilir. Kisaca tuz-
lu su ile dezenfeksiyon teknolojisinin kalbinin, i¢cinden suyun gectigi elek-
tro kimyasal reaktor oldugunu soyleyebiliriz. Reaktor silindir seklinde
anot ve katot icermektedir ve anot ile katot seramik membranla birbirin-
den ayirt edilmistir. Sonug olarak, kullanilacag: yere gére farkli konsan-

trasyonlarda ¢ozeltiler elde edilebilmektedir.

Elde edilen bu sivilar ise kullanilacaklar1 yere gore otomatik olarak dozaj

pompalari ile dozlanabilir veya manuel olarak kullanilabilir.

Tuzlu su ile dezenfeksiyon cihazinin ¢aligma prensip semalar:
Anolit

I [ Katolit

e R
'.-1_'\"\.-__'\."\? el

Anot
Katot

Diyafram

Giig
Kaynags

Tuzlu su Sebeke suyu
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Su ve Tuz ile Dezenfeksiyon Cihazlarinin Urettigi Ana Cozeltiler

Swvilarin iretilmesi sirasinda sadece {ig¢ temel ana girdi vardir. Bunlar,
elektrik enerjisi, tuz ve sudur. Uriin olarak da yine ii¢ temel ¢ikt1 vardir;

asidik anolit, notral anolit ve katolit.

Asidik Anolit: Asidik anolit, pH degerinin ve asit korozyonunun (agin-
manin) énemli olmadig uygulamalarda sterilizasyon ve dezenfeksiyon

amacryla kullanihr.

Anolit bakterilere, viriislere, yosun ve mantarlara karg1 son derece giiclia
bir dezenfektandir. Sulandirilmig siv1 olarak veya sprey seklinde havaya

puskirtilerek kullanilabilir.

Asidik anolit, kuvvetli klor kokulu, renksiz, seffaf biyosidal bir sividir. Dii-
stk pH ve yiiksek pozitif deger ORP igeren asidik anolit, mitkemmel de-

recede sporlar1 6ldiiren dogal antibiyotik aktiviteye sahiptir.

Notral Anolit: Noétral anolit, paslanma veya korozyonun istenmedigi, di-
ger bir deyisle nétre yakin pH degeri ve klor kokusunun 6nemli oldugu

ve istenmedigi islemlerde kullanilir.

Notral anolit, bakteri ve viriislere kars: ¢ok etkili olup, i¢me sulari, ytizme

havuzlari ve temiz su gerektiren her konuda giivenle kullanilir.

Bununla beraber, duvarlar, zemin, alet-edevat, her tiir egya ve yiyecek
maddeleri vs gibi ok genis bir sahada dezenfektan ve iiretim verimini ar-

tiric olarak kullanilmaktadir.

Nétral anolit, ¢ok az klor kokulu, renksiz, seffaf mikroorganizmalar: 61di-
ren bir sividir. Agirhikli olarak mikroorganizma ve spor etkili hipoklorik
asit (HCIO), hipoklorit iyonu (OCI") igerir.

Katolit: Alkali yapidaki katolitin pH degeri 11 -13 olup, yikama, flokiilas-

yon (agir metal ¢okeltme), pihtilagtirma, yag alma, ekstraksiyon* iglemle-

*

Ekstraksiyon, bir ¢ézelti ya da siispansiyon icindeki organik maddeyi ayirma isle-

midir.



rinde kullanilabilir. laveten yaralarin pansumaninda (iyodin yerine) ve

pH’1 yiikseltilmek istenen su 1slah islerinde, yaglar1 ¢ikarmak tizere tekstil

sanayinde kullanilmaktadr.

Uygulama Alanlar

1.

Hayvancilikta
Kiimes Hayvanlar Besiciligi ve Yumurta Uretimi

ECA cihazindan tiretilen Noétral-anolit, tavuk ciftliklerinde mitkem-
mel dezenfeksiyon saglar, isyeri tiretim verimini kalite ve ekonomik

acidan en yiiksek seviyeye tasir.
Biiyiikbas Havyan, Et ve Siit Uretimi

Nétral-anolit, sigir besiciliginde birgok yerde kullanilmaktadir. Ciftlik-
lerde kullamilan sularin, yemlerin, malzemelerin dezenfeksiyonu ile
hayvanlarin meme ve tirnaklarinda ¢ok sik goriilen enfeksiyonel ilti-

hap ve hastaliklarin tedavisinde etkin ve giivenilir bir sekilde kullanilur.
Deniz Uriinleri

Tarim Bitkileri, Bahgecilik, Seracilik, Silaj

Yesilotun anolit kullanilarak silaji (saklanmast)

Meyve ve sebzelerin depolanma ve saklanmasinda anolit kullanimi

Seracilik

8!
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. Gida ve Hazir Yiyecek Uretim Tesisleri
. Yiuzme Havuzu, Hamam, Jakuzi ve Su Terapileri

. Kirsal Kesimde Saglikli igme Suyu

Diinyanin bir¢ok yerinde, 6zellikle kirsal kesimlerde temiz igme ve

kullanma suyu sorunu hentiz tam anlamiyla halledilebilmis degildir.

Bu nedenle sehir sebeke suyuna ulagimin kisith oldugu durumlarda
tuzlu suyla dezenfeksiyon yontemi rahathkla kullanilabilir. Su kaynag:
beldenin icinde bir kaynak veya yasam yerinin uzaginda bir dere veya
cay suyu olabilir. Oncelikle bir su setinde durdurulup toplanan su, bo-

rularla su toplama deposuna pompalanir.

On filtrasyondan sonra su, tuzlu su ile dezenfeksiyon cihazindan elde

edilen notral anolit ile dezenfekte olunur.

. Hastaneler - Saglik Tesisleri

Su igleme
Dezenfeksiyon

Sterilizasyon

. I¢me Suyu ve Kullanma Suyu Dezenfektasyonu

Almanya’da tuzlu suyla dezenfeksiyon cihazlarindan elde olunan Ano-
lit ile muntazaman dezenfekte olunan Belediye sularinin “Alman I¢gme

Suyu Standart”larina uygun oldugu raporlar ile belgelenmistir.

. Sogutma Kuleleri

. Endistriyel Uygulamalar

Yiyecek endiistrisi

Ofis, igyeri temizligi

Gemi, ucak, yolculuk araglar

Baski, matbaa, fotograthane gibi boya artig1 olan yerler
Megsrubat, su ve alkollii igecek iireten ve siseleyen fabrikalar

Atik maddeler ¢ikartan tesisler



Koloidal Giimiis Suyu

Gumiistin 6nemli 6zellikleri

Yansitirhik: Giimiis % 95’ten daha fazla oranda kizil6tesi yansitirhga sa-
hiptir. Bu diger herhangi bir elementten ¢ok daha yiiksek bir orandir. Bu-
nun anlami agiktir; gimiisle temas eden radyoaktif enerjinin % 95’ kay-
nagina geri donecektir. Boylece ortamdaki 1s1 kayb1 6nemli 6l¢iide azala-

caktir.

Yayicilik: Giimiis, elementler icerisinde en diisiik yayiciik (emissivity)
oranlarindan birine sahiptir, yani termal enerjinin yayilmas ¢ok yavagtir.

Bu 6zelliginden dolay1 giimiisiin gevreledigi ortam uzun siire sicak kalir.

[letkenlik: Giimiis gezegenin en ¢ok 1s1 iletkenine sahip elementidir. Bu-

nunla birlikte 1s1y1 hizli ve diizgiince bastanbaga iletir ve dagitir.

Giimiig ayni zamanda en ¢ok elektrik iletkenligine sahip elementtir. Yalit-
kan iki materyalin birbiriyle siirtiinmesi ile olusan elektrik yiiki, giimiisiin
varligiyla cabucak dagilir. Boylece statik yiikiin verdigi stres gibi zararlar-

dan korunulur.

Giimiisiin Faydalari: Roma doneminde sadece gimiis kaplarda su tagiyan
askerlere savaga gitmeye izin verilirdi, ¢iinkii Romallar giimiis kaplarin

suyu temiz ve saf tuttugunu biliyorlardu.

Modern Bati tibb: giimiis elementini (dogal ya da yapay) en etkili anti-

mikrobiyal ajan olarak tanimlamaktadir.

Giimiisin ilk antibiyotik madde oldugu distiniilmektedir. Tarihte giimiis
metal yaprag bir sarg1 bezi olarak kullanilmigtir. Giintimiizde giimis an-
timikrobiyal 6zelliginden dolayi, neredeyse enfeksiyon kontroliintin kri-
tik oldugu her yerde, bandajlardan yanik tedavisinde kullanilan ilaglara

kadar uzanan ¢ok genis bir ¢ergevede kullanilmaktadir.

Amerika’da dogan ¢ocuklara, dogumdan hemen sonra, gozde olusacak
enfeksiyonlar1 engellemek amaciyla giimis igerikli goz damlalar1 veril-

mektedir.
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Giimiis teknolojisi endiistriyel uygulamalarda da karsimiza gtkmaktadir.
Igme suyu filtre sistemlerinde, yiizme havuzu filtre sistemlerinde ve sa-

vunma sistemlerinde giimiis yaygin olarak kullanilmaktadir.

Koloidal Giimiis Suyu

Koloidal giimiis kuvvetli ve dogal bir antibiyotik ve enfeksiyonlara kars:

etkili bir koruyucudur.

Bir katalizor olarak tek hiicreli bakterilerin, virtislerin ve mantarlarin oksi-
jen metabolizmalar igin ihtiya¢ duyduklari enzimi galismaz hale getirir.
Bu sayede viicut kimyasina ve enzimlerine higbir zarar verilmeden mikro-

organizmalar yok edilmis olur.

Koloidal giimiis 1940’lara kadar diinyada oldukea yaygin bir sekilde anti-
biyotik olarak kullaniliyordu. Ancak sentetik antibiyotiklerin daha ucuza
tiretilebilmesi ve kir payinin daha yiiksek olmasi nedeniyle, giimiis unu-
tulmaya ve unutturulmaya bagladi. Giiniimiize gelene kadar pek ¢ok insan

giimiisiin bu 6zelliklerinden haberdar bile degildi.



Sentetik antibiyotiklerin bakterilere karsi basarisiz olmasi, bakterilerin
sentetik antibiyotiklere kars: direng gelistirmeleri ve sentetik antibiyotik-
lerin yan etkilerinin neredeyse faydalarindan daha fazla olmasi gibi etken-
ler nedeniyle alternatif antibiyotik arayislar1 basladiginda, 1940’lardan
sonra adeta unutturulmaya ¢ahsilan koloidal giimiis tekrar hatirlandi. Bu-
giin Amerika'da, aleyhinde stirdiiriilen kampanyalara ragmen, koloidal

glimiis dogal bir antibiyotik olarak oldukga ragbet gérmektedir.

Gumiugsin antibiyotik 6zellikleri ashinda ¢ok eskiden beri bilinmektedir.
Insanlarin giimiisii giinliik hayatlarinda, mutfak geregleri, siis egyasi, sak-
lama kab: olarak kullandiklarini biliyoruz. Ingiltere'de aristokratik cevre-
lerden s6z edilirken kullanilan, “agzinda giimis kagikla dogmak” deyimi
yerlesiklik kazanmug bir deyimdir. Bu deyim sanshi insanlar i¢in kullanilur.
Eskiden zenginler, hastaliklardan korunabilmesi igin, yeni dogan ¢ocukla-

rina emmesi igin giimiis kagik verirlerdi.

Avrupa'da veba salgininda kitanin neredeyse 1/3’i 6lmiistii. Buna kargilik
Cingenelere hi¢bir sey olmamusti, ¢iinkii Cingeneler giimiis ve kalay ko-
nusunda uzmanlardi. Giimiisii damar yoluyla viicuda zerk ediyorlard: ve

Avrupa vebadan kasip kavrulurken onlar bu yolla korunmus oluyorlardi.

Giintimiizde giimiis antimikrobiyal 6zellikleriyle yeniden meshur oldu.
Giimiis ipliginden tiretilen tekstil diriinleri biitiin diinyada hizla yayiliyor.
Giuimis ipliginden tretilen ¢oraplar, tigortler, sapkalar, bagortiileri, mont-
lar pazarlarda yerini aliyor. Yakinda tilkelerin ordularinin askeri kiyafetle-
rinin giimiis ipliginden tiretilmesi oldukga biiyiik bir olasilik olarak goriin-

mektedir.

Giimiis ayn1 zamanda iyi bir manyetik alan 6nleyicidir. Cep telefonlarinin
ve baz istasyonlarinin neden oldugu elektromanyetik alanlarin zararlarin-
dan korunmak i¢in de giimiis ipliginden tiretilen giysiler tercih ediliyor.
Belki de bu amagla yakinda giimiis ipliginden yapilma perdelerin kullani-
mu yayginlagabilir.

Koloidal giimiis insan ve hayvan saghgindan bagka alanlarda da kendine

yer bulmaktadir. Insan ve hayvan saglhigina zararli tarim ilaglarinin yerine
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koloidal giimiisiin kullanilmasi sik rastlanilir bir durum olmaya baglamak-

tadir. Ayrica su temizligini saglamak icin de kullanildigi bilinmektedir.
Koloidal Giimiis Hakkindaki Bilimsel Arastirmalarin Kisa Bir Tarihgesi

Koloidal giimiis 1938'lere kadar yaygin olarak kullanilmaktaydi. Pek ¢ok
kisi, bityiiklerinin, oda sicakliginda bozulmadan korumak igin siitiin igine

glimiis para koydugunu hatirlar.

20. ytizyila gelindiginde bilim insanlar1 viicuttaki en 6nemli sivilarin ko-
loidal oldugunu kesfetmisti. Burada “koloidal” s6zciigiintin anlamini agik-
lamak yararli olacaktir: Bir maddenin kendisi i¢in ¢6ziicii olmayan bir or-
tamda 10-$ ve 10-7 cm boyutlarinda dagilmasiyla olusan ¢6zeltiye “koloi-

dal ¢ozelti” denir.

Viicudumuzda bulunan en 6énemli sivilardan biri olan, hiicrelere besin ve

oksijen (O,) tastyan kan koloidal yapidadur.

1938’lere kadar doktorlar tarafindan bir antibiyotik olarak kullanilan ko-
loidal giimiis yiiksek teknoloji olarak goriilityordu. Ancak tiretim yontemi
yiiksek maliyetli oldugundan, ilag endiistrisi iiretimi daha kolay ve daha
kazangh sentetik ilaglar iizerinde yogunlasinca koloidal giimiis unutulma-

ya yuz tuttu.

Amerikan Besin ve Ila¢ Idaresi (FDA) koloidal giimiisii 1938 dncesi bir
ilag olarak tanimlamaktadir. FDA tarafindan 13 Eylil 1991 tarihinde ya-
zilan bir raporda, koloidal giimis triinlerinin 1938’den 6nce sunuldugu

sekilde ve onerildigi hastaliklar i¢in kullanilabilecegi ifade edilmektedir.
1970'li yillarda, Body Electric (Viicut Elektrigi) adli kitabin yazari Robert

O. Becker kol ve bacaklarla, omurilik ve organlarda yenilenmeyi inceler-
ken giimiis iyonlarinin kemik gelisimini uyardigini ve bakterileri 61diirdi-

giini kegfetti.

Science Digest dergisinde yer alan “Giiglii Mikrop Savaggimiz” adli maka-
lede (Mart 1978), "Gozlerimizi agan aragtirmaya tesekkiirler. Giimiis mo-
dern tibbin ilgi alanina giriyor, sentetik antibiyotik ilaglar yarim diizine

farkli mikroorganizmayi yok edebiliyorken, giimiis 650 farkli mikroorga-



nizmay éldiiriiyor. Ustelik giimiis zehirli degil." ifadeleri kullanilmakta-
dir. Makalenin sonunda biyokimyaci ve gimiis aragtirmalarinda 6nciilitk
yapan Dr. Harry Margraf'in bir ciimlesi aktarilmaktadir: "Giimiis sahip ol-

dugumuz en kuvvetli mikrop oldiriiciidiir."
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Koloidal Giimiisiin Etkisi Nasil Hissediliyor?

Koloidal giimiisiin bir virtisin, bakterinin ya da mantarin yakininda bulun-
mas1, bu mikroorganizmalarin oksijen metabolizma enziminin galigmasini
engellemektedir. Mikroorganizmalarin oksijen (O,) metabolizmalarini
insanlarin cigerlerine benzetirsek, bir anlamda giimiis iyonlarinin bu mik-
roorganizmalarin cigerlerini ¢alismaz hale getirdigini s6yleyebiliriz. Birkag
dakika iginde hastaliga neden olan mikroorganizma bogulup 6lmekte ve

bagisiklik sistemi aracihigiyla viicuttan atilmaktadur.

Faydali enzimleri de 6ldiiren kimyasal antibiyotiklerin aksine, koloidal gii-
mis insan viicudundaki faydali enzimlere bir zarar vermeden sadece tek
hiicreli mikroorganizmalarin enzimlerini yok etmektedir. Koloidal giimiis

insanlar, bitkiler ve biitiin ¢ok hiicreli canlilar i¢in giivenlidir.
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Uretim Kalitesi

En yiiksek kalite elektro-koloidal kimyasal olmayan yontemle tiretilendir.
Bu yontemde giimiis partikiilleri ve su koloide edilir. Elektrik akimu ile gii-

miis su i¢inde ¢6ziindiiriilir, boylece su ve giimiis birbirine baglanur.

Uriin sisesi ve damlaligi mutlaka cam olmalidir. Giivenli giimiis kon-
santrasyonu 3-S5 ppm’dir. Bu orandan daha yiiksek konsantrasyonlu iriin-
ler mikroplar 6ldiiremez.

Koloidal Giimiis Suyunun Emilimi

Oral olarak alindiginda koloidal giimiis agizda emilerek kana karisir ve
hiicrelere ulagir. Cozeltiyi yutmadan 6nce dilin altinda biraz bekletmek
daha hizli emilimini saglayacaktr.

Ug ya da dért giin i¢inde giimiis dokularda toplanacak ve etkisini goster-

meye baglayacaktur.




Koloidal giimiis bobrekler, lenf sistemi ve bagirsaklar tarafindan birkag

hafta iginde viicuttan atilmaktadir.

Tehlikeli patojenlere siirekli maruz kalinmasi durumunda, koruma amag-
I olarak, her giin 6nerilen dozda koloidal giimiis kullanilabilir. Hafif ya-
niklarda enfeksiyona yakalanmayi engelleyerek yaranin iyilesmesini hiz-

landirabilir.

Kronik ya da Ciddi Durumlar
Bir cay kagign S ppm’lik koloidal giimiis 25 mikrograma (mcg*) esittir.
Giinde 1-4 ¢ay kasig1 genelde giivenli miktar olarak kabul edilmekte ve bu

miktarda uzun siire kullanilabilmektedir. Bu miktardan fazlasi tedavi edi-
ci miktar olarak kabul edilir ve sadece belli bir zaman dilimi i¢in kullanila-
bilir.

Dogal tedavi uzmanlari, hastalik durumunda, giinliik normal miktarin 2-3
kat1 kadar koloidal giimiisiin 30-45 giin boyunca kullanilabilecegini ileri

sirmektedir.

Eger viicut ¢ok hasta ya da zehirli madde orani ¢ok yiiksekse, tedavi igin
acele edilmemesi ve her seyin birdenbire yapilmamas: gerekir. Patojenler
ani bir gekilde yok edilirse viicudun beg temizleme organi (bobrek, kara-
ciger, cilt, akciger ve bagirsaklar) agir1 yiiklenme yasayabilirler. Bu durum
da soguk alginhgindaki gibi, bas agrisi, halsizlik, bag donmesi, mide bulan-

tis1 ve kas agrisina neden olabilir.

Koloidal gimiis miktarini normal dozda almak ve damitilmis su titketimi-

ni artirmak etkili bir yontemdir

Koloidal giimiis, kimi durumlarda, siniislere ve burun kanallarina ulasmak

i¢in burun spreyi olarak kullanilmaktadir.

Koloidal giimiisiin mutfak ve banyo yiizeylerinin dezenfekte edilmesi

amactyla kullanildig: da goriilmektedir.

*  Mikrogram: 1 gramun milyonda biri.
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Cilt, Bogaz Yaralari, Gézler, Yaniklar

Koloidal giimiis kesiklerde, tahrislerde, agik yaralarda ac1 vermeden kulla-
nilir. Bir bebegin gozlerine bile uygulanabilir, zira bazi antiseptikler gibi,

doku hiicrelerini yok etmez.

Bir koltukalt: deodoranti olarak mitkemmeldir, ¢iinkii koltukalti kokulari-
nin en 6nemli nedeni, ter bezlerinden salinan maddelerle beslenen bakte-

rilerdir.

Koloidal giimiis egzama, kasinty, sivilce ve bocek 1siriklarina kars: da etki-
lidir.

Suyu temizlemek igin bir galon (3.78 litre) suya bir yemek kagig1 koloi-
dal giimiis eklenebilmektedir. Suyu iyice ¢alkalanmali ve alt: dakika bek-

lenmelidir.
Hayvanlar ve Bitkiler Uzerinde Kullanimi

Koloidal giimiis biitiin ev hayvanlari iizerinde etkilidir. Viicut agirhgina

uygun oranlarda kullanildiginda insanlardaki sonuglarin aynisini saglar.

Bitkilerde mantar, bakteri ve viriislerin neden oldugu hastaliklarda

sulandirilmus stispansiyon yapraklara sikilir ve topraga verilir.

Bahgede, tarlada, serada suya yeterli miktarda eklenmesi bitkilerin kendi-

lerini toparlamalarini saglayacaktr.
Mikroplara Karsi Toleransi

Kimyasal antibiyotiklere kars1 direng gelistiren ve yarattiklar1 sorunlarla
giderek daha ok kars: karsiya kaldigimiz siiper bakterilerin koloidal gii-
miige kars1 mutasyon yoluyla herhangi bir direng gelistirmeleri miimkiin

gorinmemektedir.

Ayrica koloidal giimiis diger ilaglarla herhangi bir etkilesimde bulunma-
maktadir. Koloidal giimiis viicutta zehirli madde etkisi yapmaz ve mik-
roplarin oksijen (O,) metabolizma enzimlerinden bagka bir seyle etkile-

sime girmez.



Koloidal giimiis insanoglunun birgok hastalig: icin giivenli, kuvvetli ve
dogal bir antibiyotiktir. Herhangi bir ilagla etkilesime girdigine dair bir ra-
por bulunmamaktadir. Ayrica ¢ok biiyitk miktarlarda tiiketilmedigi stire-

ce agir1 doza ulagsmak miimkiin degildir.

Koloidal giimiis, kullananlar tarafindan, bircok enfeksiyon i¢in hem bir

ilag hem de bir koruyucu olarak rapor edilmistir.

Viicuttaki sivilarin ¢ogu kristalize degil koloidal yapida oldugundan, ko-
loidal maddeler viicut tarafindan daha kolay emilir. Bu yiizden koloidal
giimiig mikroplara karg1 en etkin antibiyotiktir.

Mikroplara maruz kalma ihtimali yiiksekse, koloidal giimiis her giin agiz
yoluyla alinabilir ya da cilt problemlerinde merhem olarak cilde uygulana-
bilir. Bu durumda adeta ikinci bir savunma mekanizmasina sahip olmak

gibi bir etki yaratmaktadur.

Giimiis sadece bir katalizor gibi davranur, zehirli degildir ve aligkanlik yap-

maz.

Koloidal giimiis parazitleri de yok eder, ¢linkii parazitler tek hiicreli yu-

murtalarla iirerler ve giimiis daha bu safhadayken onlari yok eder.

Giimiis kullanan yagh insanlar eskiye nazaran daha enerjik olduklarini ra-
por etmislerdir. Kendilerini daha enerjik hissetmelerinin nedeni, giimiis
kullanmadan 6nce hastaliklar i¢in harcadiklar enerjiyi artik normal akti-

viteleri i¢in harcamalaridir.

Koloidal giimiis kullananlar sindirimlerinin daha iyi oldugunu da belirt-

mektedirler.

Koloidal giimiisiin 650 mikrooganizmayi 6ldiirebildigi rapor edilmistir.
Bu onun 650'den fazla hastalig: iyilestirebildigi anlamina da gelmektedir.
Ancak bu ifade koloidal giimiisiin mikroplarin neden olduklar1 hastalikla-
r1 aninda tedavi edebilecegi seklinde anlagilmamalidir. Koloidal giimiis
mikroplary, viriisleri, bakterileri ve mantarlar1 sadece onlarla belirli bir sii-

re temasa gegebilirse 6ldiirebilmektedir.
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Yiiksek Enerijili Pi-Su (Japonya)

Pi-su botanik fizyoloji tizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda kesfedilmis-
tir. Yaklagik elli y1l énce Japonya'da Nagoya Universitesi Tarim Boli-
mii'niin geng profesérii Yoshiaki Goto ve Dr. Shoji Yamashita ¢alismala-
r1 sirasinda bitkilerin igerdigi yasam suyunun gigek tomurcugu ayiriminda
cok 6nemli bir faktor oldugunu fark etmiglerdir. Pi-suyun kesfedilmesine
kilavuzluk eden Prof. Dr. Yoshiaki Goto’nun galigmalarini gelistiren Dr.
Yamashita, bu suya “hayat suyuna ¢ok benzeyen” anlaminda “pi-su” de-
mistir. Daha sonra pi-su aragtirilmaya devam edildiginde anlagilmistir ki,
pi-su sadece ¢igek tomurcuklarinin ayriminda rol oynamamaktadir. Ayni
zamanda bitki ve hayvan yetistirmeciliginde de 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Pi-su ozelligini, igerdigi ¢ok az miktardaki yiiksek enerji durumdaki

ferik demir (Fe*3) iyonlar1 sayesinde kazanmustur.

Bilim insanlari, diger canlilar izerindeki etkisinden dolay1 bu suya “yasa-
yan su” adin1 vermiglerdir. Pi-su viicudun i¢indeki suyla hemen hemen ay-
n1 6zellikleri tagimaktadir. Diinyadaki belki en basit, ama ayni zamanda en
yeni kesfedilmis sudur. “Pi” eski Yunancada “yasam” demektir. Ayrica
“kaynagina geri donmek” anlamini da tasgimaktadur. Pi-su viicudun kendi

kendine yenilenme ve iyilestirme enerjisini ve dengesini artirir.

Bu ferrik demirli (Fe*3) tuzun yiiksek enerjiyle seramik bir filtreden gegi-
rilmesi sonucunda Pi-su olusturulmaktadur. Pi pargasi bir kuantum parga-
agidir ve elektron, ndtron ve protondan daha kiigiiktiir. Pi mesonu (atom
cekirdeginde bulunan ve tedavide kullanilan ¢ok kiigiik pargaciklar) pro-
tonlarin ve noétronlarin birbirleriyle enerji aligverisinde bulunmalarin
saglar, bu durum da enerji ve elektrik yiikiiniin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Ferrik demirin (Fe*3) miktar (cift degerli ve iig degerli ferrite) cok

azdur.

Geleneksel Pi-su teknolojisinin bir¢ok faydasi vardir: Suyu kirlilikten
arindirir, viicudun ihtiyaci olan dogal minerallerin korunmasini saglar, su-

yun iginde daha 6nceden bulunan zararli maddelerin biraktig1 “hafiza” et-
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kisini siler, hiicrelerde bulunan protoplazma (hiicrenin ana 6gesi) ile ay-
n1 kimyasal yapiya sahiptir, suyun molekiillerini hiicrelerimizden daha ra-
hat gecebilecek kiigiik pargaciklara ayirir, normal sudan daha fazla oksije-
ne (O,) sahiptir ve viicudun saghg: icin gerekli olan ideal pH derecesini
(7,4) saglar.

Pi-su hiicre kimyamizla tamamen uyumlu oldugu ve suyun hafiza etkisini
tamamen sildigi i¢in, viicut aninda suyu emer ve hiicresel seviyede tama-
men kullanmaya baglar. Ayrica Pi-su hiicrelerimizde biriken tehlikeli
maddeleri atmak i¢in normal sudan daha etkilidir. Filtreleme 6zelligi de

hiicrelerimizin zehirli maddelerden korunmasini saglar.

Viicudumuza daha fazla oksijen (O,) tastyarak bol oksijenli (O,) bir or-
tam olusturur, bu da anaerobik organizmalarin yok edilmesini saglar.
Hiicrelerin fonksiyonlarini gelistiren ve suyun zehirli maddelerden arin-
ma etkisini artiran ¢ok kiiciik su parcaciklart olusturur. Hiicrelerin strese
ve stresli ortamlara karg1 direncini arttirir. Suyun pH derecesini dengeler,
viicudun kendi pH derecesi olan 7’ye yakin bir diizeye getirir. Viicudun

icinde bilgi akisini zenginlestirir.

Pi-su tarim alaninda, sebzelerin kimyasal katkiya gerek kalmadan daha bii-
yiik olarak yetismeleri iin kullanilmaktadir. Ornegin, tekrar yetistirilmesi
zor olan 1spanak ile deneyler yapilmistir. Pi-su ile 25 kez tekrar iiretim ba-
sarilmugtir. Iki ayni fide/sogan arasinda kargilagtirmalar yapilabilir: Pi-suile
yetistirilen bitkiler, normal suyla yetistirilene gére daha saglikhidir, daha az
hastaliga yakalanmakta ve daha yiiksek biiyiime hizina sahiptir.

Ciftlik hayvanlari ve diger hayvanlara icirildiginde et kalitelerinde bir ar-
tis, anaerobik mayalanmada azalma, yumurta tiretiminde ve lezzetinde ar-

tig kaydedilmistir.
Medikal kullanimlar1 diginda Pi-su bagka alanlarda da kullanilmaktadur:

Yemek pisirme: Pi-su ile yikanan etlerin daha yumusak olduklari goriil-
mistiir. Gidalarin lezzeti arttigy icin daha az baharata gereksinim duyul-
maktadir. Sebze ve meyveleri Pi-su ile ytkamak zehirli maddelerin atilma-

sina, sebze ve meyvelerin tazeligini daha uzun siire korumasmna yardimci



olmaktadir (birgok Japon restoram Pi-su filtre sistemi kullanmaktadur).
Olgunlagsmamis muzlar1 otuz dakika Pi-suda bekletirseniz tath hale gelme-

leri saglanur.

Cigek yetistirme: Bitkileri Pi-su ile sularsaniz renklerinin canlandigini,

koklerinin ve yapraklarinin kuvvetlendigini fark edersiniz.

Evcil hayvanlar: Pi-su igen hayvanlar daha yiiksek enerji seviyesine sahip
olurlar. Uzerine bir sprey yardimiyla Pi-su sikilirsa ya da igirilirse koku

onleyici olarak da ise yarar. Ayrica kiirkleri de daha canli ve temiz olur.

Koku giderici sprey: Pi-su gesitli bolgelere sikildiginda, diger kimyasal

temizleyicilere gerek kalmaksizin kokunun giderildigi goriliir.

Temizlik: Saglarin ve ayni zamanda cildin temizligini saglar (Pi-su filtre
sistemi Japonya’da birgok giizellik salonunda kullanilmaktadir). Ayrica

¢amagirlarin sararmasini da 6nlemektedir.
Pi-Suyun Karakteristik Ozellikleri

Hayat suyu ile ayni 6zelliktedir; ok az miktarda demir (Fe*2) iyonu
eklendiginde, yasayan organizmalarda bulunan yasam sivisina gok benze-
mektedir. Pi teknolojisi su aritmaya uygulandiginda normal su Pi-suya

dontgebilmektedir.

Yiiksek enerjilidir: Pi-su gok az miktarda demir (Fe*2) iyonu icermektedir.

Eger demir (Fe*2) iyonlar ok enerji kazandirilmis duruma ulagirsa, ferrik

ferroz (Fe,Fe;) iyonu meydana gelir. Bu sekilde enerji kazandirilmug

durumda iken demir (Fe*2) iyonlari belli bir dalga yayarlar (aura).

Vst sty

Farkli kaynaklardan alinmis su damlas: auralar
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Yagam bilgisini hafizasinda tutma ve transfer etme yetenegi: Biyolojik ak-
tivite bilgisini kaydeder ve bunun uygulanmasini saglar. Organik su viicu-
dumuzu hayatta tutar ve bu durum suyun 6zel yapisi sayesinde gergekle-
sir (6rnegin, tohum biiyiiyerek bitki olur, sonra ¢igek agar ve yemis olur).
Tim bunlar bitkinin DNA’sinda kodlanmus sifreler sayesinde gergeklese-
bilmektedir. Organik su hafizay1 ve bilgiyi kontrol ettigi i¢cin bu DNA su-
daki bilgiye gore degismektedir.

Suya Pi-su 6zelligi katan damlalar

Yiiksek kapasitede antioksidandir: Pi-su serbest radikalleri yok etme yete-
negi ile yiiksek anti-oksidan 6zelliklerine sahiptir. Biyoenerji saglar; 6rne-
gin, yapilan bir deneyde Japon balig1 sadece su ile beslenebilecegi bir kap-
ta kapali tutulmus ve sudan aldig1 enerjiyle 30-40 giin yasamustir. Normal
kosullarda ve normal suda bir Japon balig1 ancak 3-5 giin dayanabilirdi.

Pi-su oldukga diisitk deoksidan elektrik potansiyeli gostermektedir, bu
yuzden de ¢ok giigli bir deoksidasyon kapasitesine sahiptir. Reaktif oksi-
jen tiirleri saghgimiz igin biytik bir tehdittir ve Pi-su bunu 6nleyebilmek-
tedir.

Antioksidan &zelligiyle Pi-su, reaktif oksijen tiirlerinin verebilecegi zarar-
lar1 ortadan kaldirarak yaglanmay1 yavaslatmakta ve biyolojik olarak geng-

lestirici etki yapmaktadir.

Pi-su oksidasyon testi



Kiigiik su kiimesi: Pi-su ile kargilagtirldiginda musluk suyunda su kiime-
leri daha biiyiiktir ve hiicre tarafindan rahatca emilemezler. Bu yiizden
beraberinde tagidiklar besinler de yeterli miktarda hiicreye tagmamaz.
Opysa Pi-su kiigiik su kiimeciklerinden olustugu igin emilimi ve 6ziimsen-
mesi ¢ok daha kolaydir. Hiicreye ¢ok daha rahat besin temin edebilmek-
te ve atiklarin atilmasini daha rahat gergeklestirmektedir.

NMR (Niikleer Manyetik Rezonans) metodunda en kiigiik deger, en kii-

giik su kiimesini gostermektedir.

500 200 0 +200 -500
Hz Hz

Niikleer manyetik rezonans

Anti-viriis ve anti-bakteri: Pi-su, ferrik ferrz (Fe,Fe;) iyon icerdiginden
kloru kolayca pargalar ve serbest radikallerin gogalmasini 6nler. Bakteri ve

viriislerin iiremelerini engeller, hiicreleri kalkan gibi korur.

Giigli kan sirkiilasyonu: Pi-su kan sirkiilasyonunu diizenler, kan hiicrele-
rini iyilestirir, kani temiz ve taze kilar, beyindeki kan akigini yiikseltir ve
kalbin saglikli atmasini saglar.

Giigli bir bagisiklik: Bagisiklik sistemini son derece giiclii kilar, dayanik-

lilig1 da arturir.

Giiglii bozulma karsiti: Bozulmayy, iltihaplanmayi 6nler. Dokularin, hiic-
relerin, organlarin, kisaca tiim viicudun tazeligini (gengligini) korur. Ba-
girsaklardaki anormal bozulmalari, bakterilerin yayilmasini 6nler. Zararl

bakterileri 6nler, yararh bakterilerin tekrar iiretilmesini saglar.
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Zengin oksijen (O,) igerigi: Pi-su sadece oksijene (O, ) degil ayn1 zaman-
da antioksidasyon etkisine sahiptir. Normal su bu iki 6zelligi ayni anda ba-

rindirmamaktadir.

Su kiime
boyutlar ve eklenen
mineraller

Tortu filtresi

7t seramik kiireleri 8 mm 0
Saghkli su igin aktif filtre maddesi

Pembe dogal 7t seramik kiireleri 2 mm 0
viicudun ihtiya¢ duydugu suyu dogal mineral
miktarini diizenleyerek iiretir

Beyaz 7 seramik kiireleri S mm 6
pi-su dengesini korur

Kalsium ilaveli v seramik kiireleri S mm 6
kalisyum minerali ekleyerek suyun alkali olmasimi saglar

pH ayarlayici 7t seramik kiireleri (kurutulmus mercan)
alkalinete seviyesini diizenler

Tortu ve sertlik giderici fitre (regine)

Cesme suyunu Pi-su 6zelliklerine ¢eviren su aritma sistemleri

Pi-su Deneyleri

Cicek deneyi

Aynu cins gigekler, normal suya ve Pi-suya yerlestirilip bekletilir. Dokuz
giin sonra normal sudaki ¢igek solmus ve artik ¢iirimeye baglamugtir. An-

cak Pi-sudaki ¢igek son derece taze ve canli goriinmektedir, ayrica suyu da

kotii kokmamaktadr.
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Sogan deneyi

Normal suya ve Pi-suya sogan yerlestirerek yapilan deneyde bir ay sonra
goriilmistir ki, Pi-sudaki soganlar diger sudaki soganlara oranla ¢ok daha

fazla kok vermis ve fideleri ¢tkmugtir.

O
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Biber deneyi

Bu deneyde iki adet yesil biber kullanilmigtir. Bunlarin bir tanesi normal
suya, digeri ise Pi-suya konmustur. Dokuz giiniin sonunda normal sudaki

biber ciirtirken Pi-sudaki biber hil4 tazedir. Yapilan bozulma testinde, sol



Cilek deneyi

resimdeki cilekler Pi-su ile yikandiklar1 i¢in tazeliklerini uzun siire koruya-
bilmektedirler. Normal suyla yikanan sag resimdeki gilekler ise kisa siire

icerisinde bozulmaya baglamgtir.

Tarim alaninda Pi-su deneyi uygulamasi

Pi-Suyun Diger Sulardan Farki

Pi-su gevre ve zaman gibi faktorlerden etkilenmeden devamhiligini siirdii-
rebilmektedir. Diger su kaynaklariyla kargilagtirildiginda, Pi-suyun etkin-

ligini ¢ok daha uzun bir siire koruyabildigi goriilmektedir.

1. Dayaniklilik etkisi: Pi-su, gok uzun siireler gegse bile molekiiler

yapisini koruyabilmektedir.

2. Pi-su zararli maddelerle karsilagsa bile, yasayan organizmalar1 koruma

gliciinden bir sey kaybetmemektedir.

(Daha fazla bilgi icin bkz. http://www.wonyong.co.kr/public_html/indexhtml ve Ph.
D. Shinji Makino’nun yazdig1 The Miracle of Pi-Water ve Pi-Water: The Water of Life
adh kitaplar.)
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Pi-suyunu tedavilerinde kullanarak oldukga basarili sonuglar almis olan

Dr. Takafumi Tsurumi, Japonya'da bulunan Tsurumi kliniginde hasta-

larina yardimer olmaktadir.

Saglik amach ve evde kullanimlarda Dr. Takafumi Tsurumi, bir¢ok klinik

anekdot ve ¢alismalar: toparlamus, sasirtici sonuglar elde etmistir. Bu so-

nuglar soyle siralanabilir:

Mide kanserinin yok edilmesi, beyin tiimorantn kiigiilmesi, losemide

iyilesme,

Ciltte iyilesme, kellikte iyilesme,

Diyabette iyilesme,

Hepatitten sonra karaciger fonksiyonlarinda gelisme,
Diisiik tansiyon ve kalp rahatsizliklarinda gelisme,
Fel¢ durumunda daha ¢abuk iyilesme,

Bas agrisinin gegmesi, eklem yerlerindeki sertligin giderilmesi ve ka-

bizhigin gegmesi,
Genel saglikta iyilesme,

Bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesi (soguk algmhg ve gribin ilk aga-

malarinda Pi-su i¢imi artirilmalidir).

(Dr. Takafumi Tsurumi ve klinigi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.

http://www.tsurumiclinic.com/ index.html)
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Dr. Takafumi Tsurumi tarafindan pi-su kullanilarak iyilegtirilen bir has-

tanin hikayesi

Dr. Tusurami anlatiyor - Biiyiik Bir Hastane Tarafindan Vazgegen Bir

Kanser Hastasi

Bayan K klinigimize ilk kez 3 Mart 1993’te gelmistir. Bize, alt1 yil nce
Hamamatsu sehrinde bulunan biiyiik bir hastaneye gittigini, burada ken-
disine mide iilseri teshisi kondugunu belirtti. Ancak mide tlseri degil mi-
de kanseriydi ve midesinin % 80’inin alinmasi gerekiyordu. Doktorlari

Bayan K’'nin ger¢ek durumunu ona séylememislerdi.

Bayan K'nin, ameliyattan sonra bir yil ge¢mesine ragmen, hafif ates
(37,70C) durumundan sikayeti devam etmistir. Bu durum kargisinda has-
tane personeli kanserin lenf sistemine sigramis olduguna karar vermistir.
Ancak dort y1l gegmesine ragmen durumu kétiiye gitmemistir. Daha son-
ra transfer kolonunda (yatay kolon - biiyiik bagirsagin ya da kolonun dért
bii-yiik béliimiinden birisi) bir tikaniklik oldugu saptanmig ve ameliyat

edilmistir. Bu asamada da hastaya kanser oldugu sdylenmemistir.

Bayan K 1992 Temmuz'unda bagirsak tikanikligi nedeniyle hastaneye
tekrar gitmis ve o giinden sonra istahsizlik ve yorgunluk gibi belirtiler de-
vam etmigtir. Doktorlar kolonuna baktiklarinda agik¢a kolon kanseri ol-
dugunu gérmiiglerdir. Bayan K'nin viicudunda yeni bir kanser daha bu-

lunmusgtur.

1993 yilinin subat ayinda ticiincii kez bagirsak tikanikligi gelismistir. Dok-
torlar Bayan K’'nin ailesine, kanserin pankreasa ve incebagirsaga yayildig-
n1 belirtmislerdir. Hemen ameliyat olmasi gerekiyordu. 6 Mart igin hasta-

neden giin alinmugt.

Bayan K klinigimize ilk geldiginde hasta, psikolojik ve fiziksel olarak zayif
goriniiyordu. Cildi susuzluktan dolay1 kuruydu. Depresyondayd: ve iyile-

sebilecegine dair bir umudu yoktu.

Gegirdigi onca ameliyattan sonra bir ameliyat daha gegirirse bunu kaldi-

ramayacagini hissettim. Ayrica tedavi olamayacagina dair olumsuz inan-



cmi ancak kanser oldugu gergegini 6grendigi takdirde yenebilecegi kana-
atindeydim. Bayan K’'nin ailesinden kendisine gergegi sdyleyebilmek icin

izin istedim ve ancak bu sayede iyilesebilecegini belirttim.

Kanser oldugunu 6grendiginde kendisini daha iyi hisseden Bayan K,
“Gergegi 6grendigim i¢in rahatladim,” dedi.

Kendisine tedavi yontemini anlattiktan sonra ilk olarak i¢mesi igin
tedavinin bir pargasi olan yiiksek enerjili Pi-su verdim. 6 Mart’taki ameliy-
at1 i¢in hastaneye gittiginde chech-up’ta tikanikligin gectigi goriilmiis ve
ameliyata gerek kalmadigi belirtilmisti. Artitk midesi bulanmiyordu ve
bagirsak hareketleri de normale donmiistii. Hizh bir gelisme gosteriyor-

du. Iyilegecegine artik gercekten inaniyordu.

Son kan ol¢iimlerinde degerlerinin normal oldugu saptanmustir. Artik
kendisini iyi hissediyor, mide bulantisi, kusma ve kabizlik gibi semptom-
lar yagamiyordu. lyilestigini anlamak icin biyopsi yapmaya bile gerek
gormedik, ¢iinki bizim igin yagsam kalitesi 6nemlidir. Kalinbagirsaginin
bir bélimiinde kanserin halen mevcut oldugunu biliyoruz, ama bunun
onemli olmadigina ve kisa bir zaman icinde kaybolacagina eminiz. Insan
hiicrelerinin yenilenmesi ii¢ y1l almaktadir. Onun hiicreleri yenilenmenin
tam ortasinda. Anjiyografi*, MRI ve X-isinlar1 kanserin yayillmadigini

gostermektedir. Mevcut olanlar ise yavas yavas yok olmaktadr.

Bayan K anlatiyor - “Iyilestigim Giin Bir Riiya Gibiydi...”
Kolon kanseri oldugumu 6grendigimde 1993 yilinin Mart ayrydi. Doktor

kanserin biytidiigiinii, pankreasima ve ince bagirsagima yayildigini soyle-
di. Cektigim acinin nedeni ise kanserin tiim sindirim sistemime yayilmis

olmasiydi.

Alt1 y1l 6nce ameliyat oldum ve midemin % 80’inini aldilar. Bana mide
tilseri oldugunu soylediler. Ameliyattan sonra iyilesmedim ve agrilarim

devam etti.

*

Anjiyografi; insan viicudundaki tiim damarlarin, i¢lerine yiiksek yogunlukta bir mad-

de verilerek grafilerinin ¢ekilmesi anlaminda kullanilan genel bir tanimlamadir.
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1992 yilinda bir ay kadar yattim ve bagirsagimdaki tikaniklikla ilgili ok az
gelisme yasadim. 27 Subat 1993 tarihinde ¢ok kotii bir agr ile hastaneye
gittim. Laboratuvar incelemesinden sonra aileme, bana degil, pankre-
asimdaki ve incebagirsagimdaki kanserin biiyiidiigiini soylemisler. Ame-

liyat olmam gerektigi belirtilmis, ancak riskli oldugu eklenmis.

Ameliyattan bir giin 6nce, bir tanidigim beni Dr. Tsurumi’ye yonlendirdi.
Dr. Tsurumi kanser oldugumu teyit etti. “Iyilesemeyecegim” diye diisiin-
diim. Ancak kendisiyle konusunca iyilesme umudumun oldugunu anla-
dim. Eger kendisiyle kargilasmamis olsaydim, tahmin ediyorum ki su an-

da hayatta olmazdim.

Dr. Tsurumi ile konustuktan sonra tedaviye basladik ve ayni zamanda
yiksek enerjili Pi-su igmeye de bagladim. Tedavim devam ederken kendi-

sine giivendim.

Baslarda erken kalkmakta zorlandigim i¢in klinige gidip gidemeyecegim-
den emin degildim. Kendi kendimi gitmek konusunda ikna ettim ve ken-
di arabamla tek bagima klinige kadar gittim. Pi-su igmeye basladigimdan

beri kendimi inanilmaz iyi hissediyordum.

Dr. Tsurumi’nin 6ngordiigii tedaviye baglayal ii¢ buguk ay oldu. Bagur-
sak ttkanmasiyla ilgili herhangi bir agr1 veya semptom yasamiyorum. Sag-
likli insanlar gibi normal ve diizenli yemek yiyorum. Su anda ¢alismiyo-

rum, ama ¢aligabilecek enerjiyi kendimde hissediyorum.



Dr. Tusurami anlatiyor — “Neredeyse mesanenin alinmas: gerekiyordu”

Bay F 75 yaginda idi. Bes yil 6nce iiresinde kan oldugu igin hastaneye bas-
vurmustur. Kanser olmasina kargin ameliyatla mesanesinin % 25’i alin-
mugtur. Iki yil 5nce idrarindan yine kan gelmeye baglamis, ancak énemli bir
sey olmadigini diisiindiigii i¢in Bay F bu konu ile ilgili higbir sey yapma-

mugtir.

Subat 1993’te idrarindaki kan 6nemli bir problem haline gelmistir. Hasta-
neye gitmesine ragmen herhangi bir tedavi uygulanmamustir. Bir dizi in-
celemeden sonra ameliyat olmas1 gerektigi sonucuna varilmugtir. Hasta-

neden ¢ikan Bay F benim klinigime gelmistir.

Bana ameliyat olmadan iyilesebilecegi umuduyla gelmisti. Kendisine, ya-
sindan dolay1 bu 6l¢tide biiyiik bir ameliyattan kesinlikle kaginmasi gerek-
tigini sdyledim. Urolog olmadigim icin biyopsi yapamazdim, ancak hasta-
nede yapilan biyopside kesinlikle kanser oldugu anlagilmistir. Idrariyla
beraber oldukga fazla kan kaybettigi i¢in biraz da kansiz idi. Doktoru bun-
lar1 kendisine hig séylememisti. Ben ona bunu aktardigimda gok sakin gé-

riniiyordu. Bay F’ye Pi-su ve kan vermeye bagladim.
24 Mayis 1993’te yapilan biyopside kanserin geriledigi goriildii. Cok az
kanser hiicresi bulunmakta idi.

1994’te yapilan incelemelerde Bay F’'nin tiim sonuglar1 normale déndi-

giinl gostermigtir.
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Bay F, 75 yasinda — Bay Tsurumi tarafindan kurtarilmigtir

Bes y1l 6nce idrarimdan kan geldiginde ¢ok sagirmistim. Hemen en yakin-
daki hastaneye kogmustum. Bana bir ¢esit bakterinin enfeksiyona neden
oldugunu ve bunun i¢in bir sey yapmazsam kansere doniisebilecegini s6y-
lediler. Bunun iizerine ameliyat oldum ve mesanemin % 25’ini aldilar.

Kanser oldugumu bana s6ylememislerdi.

Iki y1l boyunca kontrollerime devam ettim. Sonra hastaneye gitmeyi birak-
tum, ¢iinkid artik iyi olacagimi distiniiyordum. Ancak, bir siire sonra kan
gelmeye bagladi ve devam etti. 1992 yilinin sonunda oldukga ¢ok kan gel-
dikten sonra durdu. Bunun iizerine bagka bir hastaneye gittim ve burada
bana mesanemin tamamini almalar1 gerektigini soylediler. Kiz kardesim
durumu 6grendiginde Dr. Tsurumi ile goriistii. Bu sekilde ben de kendisi
ile tanigtim. Daha 6nce hig Dr. Tsurumi gibi bir doktor ile kargilagmamis-
tum, kendisi hastalarinin neler hissettigini tamamen anlayarak dinliyordu.
Onunla tanistigim igin son derece memnun olmustum. Bana ameliyat ol-

madan beni kurtarabilecegini séyleyerek merak etmememi soyledi.

Klinigi ilk ziyaret ettigimde kansizliktan 6tiirii kendimi zayif ve giigsiiz
hissediyordum. Ancak agrim yoktu. Mesanem temizlendikten sonra idra-

rim pembeye dondii. lyilegebilecegimi diisiinmeye baglamistim.

Dr. Tsurumi bana yiiksek enerjili Pi-su vermeye baslady; her giin, giinde
ti¢ kere on damla. Bir siire sonra miktar1 artirmamu istedi ve zamanla idra-
rimun rengi seffaflagti. Arada pembe olan idrarimin tekrar seffaflagmast iyi-

lestigimi diiginmeme neden oluyordu.

Bazen tiziim bityiikliigiinde kan geliyor. Hastaneden ¢iktiktan sonra yasa-
digim gelismeleri diisiindiigiim zaman inamilmaz gelismeler gosterdigimi

hissediyorum. Hem de sadece ti¢ ay igerisinde.

(Daha fazla bilgi igin bkz. the miracle of Pi-water (Pi-suyun mucizesi) ki-

tabin1 okuyabilirsiniz. )
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Pi-suyun ana 6zellikleri

Ferik/ferr6z tuzuna kozmik enerji dalgalar ulagtiginda, demir atomunun
gekirdek ve elektron spininde bir degisiklik olusur ve atomun yiiksek
enerjili duruma ge¢mesine neden olur. Bu yiiksek enerjili demir atomu
elektromanyetik dalgalar veya auralar yayar. Elektromanyetik dalgalar ve-

ya aura Pi-suyun temelini olusturur.

Cekirdek ve elektron spinindeki degisiklikler ile bilgi maddeler arasinda
transfer olabilir. Bu degisiklikler ayn1 zamanda maddenin hafiza olayini ve
dolayisiyla canh varhigin genetik maddesini de etkiler. Bu prensipten yola
gikarak Pi-suyun kolaylikla elektromanyetik alandan etkilenebilecegini
soyleyebiliriz.

Ferik/ferr6z tuzunun dalgalarini alan kozmik enerji nedir? Bu sorunun
yaniti hentiz bulunamamistir. Bilinmeyen enerji dalgalar1 genis evreni
doldurmus durumdadir. Ge¢mis ¢aglarda yasayan birgok kisi bunun var-

ligin1 isaret etmistir.

Agustos 1991’de 26. Enerji Doniisiimii Mithendisligi Kongresi Boston’da
yapildi. Bu etkinlikte Yenilik¢i Enerji Bolimii kurulmus ve kozmik enerji,
kozmik enerji jeneratorleri gibi konulari i¢eren otuz sunum gergeklestiril-

migtir.

Pi-su insanlarin iyilesmesine nasil yardimer olmaktadir?

Pi-su 0zellikle sik¢a kargilagilan hastaliklara karg1 etkindir. Bu nedenle
giin gectikce daha fazla doktor tarafindan tedavi amagl olarak kullanil-

maktadir.

Giintimiiz bilimi, insanlara Pi-suyun etkilerini kanitlayabilmek i¢in man-
tiklt bir agiklamaya (yani tam olarak nasil alistiginin bilimsel agiklamasi-
na) ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle, Biyoenerji Sistemlerinin Aragtiril-
mast ve Yayllmasi Dernegi (Dernegin baskani: Marianna Universitesi,
Tip Fakiiltesi Fahri Profesérii Dr. Noboru ljima’dir) kurulmugtur. Bu
dernek, Pi-suyla ilgili yapilan aragtirmalar tiim diinyaya agiklamay: amag-

lamugtr.
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Bu grup tarafindan yiiriitillen aragtirmalarda Pi-su ile ilgili ok 6nemli bil-
gilere rastlanmigtir. Bu durumu aciklayabilmek i¢in 6ncelikle Pi-suyun

olaganiistii kalsiyum antigonizmini* agiklamak gerekmektedir.

Kalsiyumun viicuttaki gorevi nedir? Muhtemelen akliniza ilk olarak ke-
miklerdeki ve dislerdeki roli gelmektedir. Viicutta bulunan kalsiyumun
biiytik bir kismi kemiklerde ve dislerdedir. Ancak, kalsiyum bunun digin-
da insan viicudunun fiziksel fonksiyonuyla ilgili ¢ok 6nemli bir rolii tst-

lenmistir.

Ornegin, kanin icinde mikroskobik miktarda dagilir ve pihtilagtirict olarak
gorev yapar. Eger viicutta kalsiyum yoksa kan pihtilagamaz. Kandaki kal-
siyum miktar: tiim viicuttaki miktarin on binde biri kadardir. Ayrica kalsi-
yum hiicrenin aktivitesini de destekler. Eger kalsiyum olmazsa hiicrenin

isel bilgi aktariminda 6nemli kopmalar olabilir.

Ancak, kalsiyumun eksikligi gibi fazla olmasinin da 6nemli bazi sakincala-
r1 bulunmaktadir. Ornegin kanserli hiicrelerde cok miktarda kalsiyum bu-
lundugu bilinir. Kanser ayni zamanda carcinoma (karsinom) olarak da bi-

linir ve hiicrede kontrolsiiz kalsiyum anlamina gelir.

Hiicrede fazla kalsiyum olmasi sadece kansere neden olmaz, ayni zaman-
da hiicrenin strese girmesine ve hatta 6lmesine neden olur. Pi-su hiicre-
nin fazla kalsiyum almasini engelleyerek bir antigonist olarak davranur.
Boylece kalsiyum normal seviyede kalir. Ayrica daha 6nce de belirtildigi
gibi, Pi-su aktif oksijeni yok etme ve bagisiklik sistemini gii¢lendirme ig-

levlerine de sahiptir.

Pi-suyun yukarida anlatilan bazi 6zellikleri, onun insanlarin iyilesmeleri-

ne nasil yardimar oldugunu agiklamaktadur.

Pi-su hakkindaki aragtirmalarimiza devam etmekteyiz. Bu konu daha son-

ra bir kitapta ayrica ele alinacaktir.

*  Antigonist: (fizyoloji) Bir maddenin, fenomenin ya da sistemin etkisine karst koyan,
karg1 etki gosteren, engelleyen ya da tersi yénde etki yapan etken (madde, ilag, feno-

men, kas vb.)



Yiiksek enerjili Pi-su igen kisilerde goriilen gelismeler ve yan etkileri

Durumu

Semptom SI:;fsil o 55E ftlc(’ill(i Etkili EYtl?si
Ciddi | Orta | Hafif
Psikolojik kaynakli 1 1 1 Yok
Bag donmesi 1 1 1 Yok
Konugma bozuklugu 1 1 1 Yok
Idrara ¢tkma bozuklugu 1 1 1 Yok
Karin rahatsizhig 3 3 3 Yok
Kaygisizhk 1 1 1 Yok
Sinir hastaligi (nevroz) 1 1 1 Yok
Gogiis anjini 1 1 1 Yok
Ishal 1 1 1 Yok
Astim 2 2 2 Yok
Menopoz 1 1 1 Yok
Eklem iltihab1 15 12 1 2 14 1 Yok
Bel agris1 S 4 1 4 1 Yok
Sinir agris1 4 3 1 4 1 Yok
Yirime giigligu 7 6 1 6 Yok
Caligamamak 7 7 7 Yok
Solrrlrllrlll;llelgzl hareket ettirmede 4 5 5 4 Yok
Yorgunluk 2 2 2 Yok
Ciddi anlamda donmak 4 4 4 Yok
Ciddi anlamda uykusuzluk S S S Yok
Kabizlik 3 3 3 Yok
Hemoroit 2 2 2 Yok
Kan gekeri S S S Yok
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Su, Bilgi ve Hafiza

Suyun Hafizas:
Su miknatis ile isleme tabi tutuldugunda yiiklendigi bilgileri, manyetik

alandan ¢iktiginda bile tasimaya devam eder. Bu suyun hafizasi oldugu-

nun agik bir kanitidir.

1988 yilinda yayinlanan “Human Basophil Degranulation Triggered by
Very Dilute Antiserum against IgE” (“Iyi Seyreltilmis IgE’ye (Immunog-
lobulin E)* Karg1 Anti-serum ile Insan Bazofil Degraniilasyonunu Tetik-
lemek”), baghkli makale biiyiik yanki uyandirmus ve bilim diinyasin: alt
tist etmistir. Suyun bir hafizasi oldugunu anlatan bu makale, bilim insan-
lar1 tarafindan fizik kanunlariyla agiklanamamaktadir.

Dr. Jacques Benveniste, suyun hafizasi oldugunu kanitlamak i¢in suyu o

kadar ¢ok seyreltmistir ki, bu durumu su Ornekle agiklamugtir: “Suyu
10120 defa seyreltmek okyanusa bir fincan ¢ay dokmek gibidir.”

Dr. Benveniste

Dr. Benveniste'nin aragtirmalar1 bityiik tartismalara neden olmus ve arag-
tirma sonuglar elinden alinarak 1993 yilinda ayn1 arastirmayn tekrar yap-

mas1 istenmistir.

Ayni donemde Londra Universitesi tarafindan yapilan aragtirmalarda ve

Dr. Roberfroid tarafindan 2001 Mart ayinda y6netilen bagimsiz bir aras-

¥ Parazit enfeksiyonlar1 ve alerjik reaksiyonlar sirasimnda mast hiicreleri ve bazofil hiic-

relerinin ytizeyine yapisarak bu hiicrelerin basta histamin olmak tizere ¢esitli kimya-

sal maddeler salgilamalarini uyaran antikorlar..
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tirma grubunun galismalarinda Dr. Benveniste ile ayn1 sonuglara ulagil-

mugtir.

Dr. Jacques Benveniste'nin suyun hafizasi oldugunu kanitlamak iin yap-

181 deney kisaca soyle 6zetlenebilir: Fransiz bilim insan1 Dr. Jacques Ben-

veniste, arastirmalarinda DNA hiicrelerinin belli bir frekansta 151k yaydi-
gny, farkl hiicrelerin farkli titresme frekanslarinin oldugunu gormiistiir.
Benveniste, farkli titresimdeki iki hiicrenin yan yana getirildiklerinde yeni
bir frekans olusturup bu frekansta birlikte titresmeye basladiklarini ve
elektromanyetik dalgalarla bir ¢aglayan yaratip 151k hizinda yolculuk ettik-
lerini kegfetmigtir. 1980'lerde baglattigi calismalarinin sonuglar1 ona, su-
yun hafizas1 oldugunu gostermistir. Suya bir madde ekleyen Dr. Benve-

niste, onu bir milyon kez sulandirip 6zel bir aletle agir1 hizda karistirdigin-

o % |
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da bu maddenin yok olacagini diigiinmiistiir. Sonucun bekledigi gibi ol-
madigini, o maddenin hala suda mevcut oldugunu goériince, ekledigi mad-
deyi milyonlarca kez daha sulandirarak aragtirmaya devam etmistir. An-
cak ne kadar sulandirirsa sulandirsin, suyun igine en basta eklenmis olan
maddenin yok edilemedigini gérmiistiir. Bu durumda suyun yiiklenen
maddeyi bir sekilde hafizaya kaydettigi sonucuna varmstir. Bir bagka de-
neyde ise suya bir zehir yerine sadece o zehrin frekansini yiikleyen Benve-
niste, suyun sanki zehrin kendisi eklenmis gibi igine konan sinekleri 6l-

diirdiigiinii tespit etmistir.

Unutulmamalidir ki, insan bedeninin yaklagik % 70'i sudan olugmaktadir.
Diisiincelerimiz ve konugtuklarimiz bedenimizdeki suya kaydedilir ve o
kalitede yasariz. $eklimizi, saghgimizi ve hayatimizi biz olustururuz. Ya-
sam frekanslarin uyumu, birlesmesi, catigmasy, i¢ ice ge¢mesi, asagi-yuka-

11, saga-sola, zit yonlere dalgalanmasiyla sekillenen bir enerji dansidir.

Homeopati: Homeopati 18. yiizyllda Alman doktor Samuel Hahne-
mann’mn ¢aligmalariyla baglamigtir. Dr. Benveniste’nin 1980’lerde yapmus
oldugu galigmalar, homeopati konusunda yapilmis bilimsel ¢alismalarin

en 6nemlilerinin baginda gelmektedir.

Homeopati iyilestirme metodu, hastada en belirgin semptomlara sebep
olan maddeden eser miktar1 hastanin veritabanina tanitmak esasina dayan-

maktadir.

“Benzeri benzer ile tedavi,” homeopatinin temel yasasidir. Buna gore,
herhangi bir madde saglikli bir kiside hastalik belirtileri olusmasina yol
agyorsa, ayni hastalik belirtilerini gdsteren bir hasta o maddeyle (birgok
kez seyreltildikten sonra) tedavi de edilebilir.

Bu yontem Ingiltere ve Almanya’da yaygin olarak kullanilmaktadir. An-

cak Asya ve Kore’'de “zehirle tedavi etme yontemi” olarak bilinmektedir.

Gegen on yilda homeopatinin etkileri iizerine ti¢ yiize yakin farkli aragtir-

ma yapilmustir.

Daha fazla bilgi i¢in bkz. www.homeopati-istanbul.com
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Japon Bilim Adami Dr. Kawada Kaoru'nun Suyun Hafizasini

Goriintiillemek I¢in Yaptigi Calismalar

Dr. Kawada Kaoru son zamanlarda ¢ok kolay bir yontemle ¢ektigi suyun
resmini bilim diinyasina tanitmigtir. Bu yontemde, likit nitrojen (N) tara-

findan aninda dondurulan suyun resmi elektro-mikroskopla ¢ekilmektedir.

Bardagmn icindeki molekiillerin diziligleri gézlemlendiginde, kristal yapi-

sindan uzak bir dizilisin olustugunu gérmek mimkiindiir.

Dr. Kawada Kaoru elektro-mikroskopla gektigi sulardaki su kiimelerini de
gézlemleyebilmistir. Bulut seklindeki su kiimesinin ap1 1000 A’dur (1 A
= 10710m) Orta 6l¢ekli su kiimesi 200 A, kiiciik olcekli su kiimesi ise 20
Adur.

Japon Arastirmaci Masaru Emoto’nun Suyun Hafizasini

Goriintiillemek I¢in Yaptigi Calismalar

Suyun hafizasi oldugunu kanitlayan 6nemli ¢alismalar yapan bir diger
arastirmact Masaru Emoto’dur. Emoto 1993 yilinda bagladig aragtirmala-
rinin sonunda, disiince ve duygularin suyun fizik realitesini etkiledigi ger-
gegini kanitlamigtir. Emoto'ya gore, ayni yerden alinan su 6rneklerine ya-
z1li ve sozlii olarak ya da miuzik yoluyla degisik niyetler, diisiinceler yon-

lendirildigi ve odaklanildig1 zaman “su kendi ifadesini degistirmektedir.”

SUDAKI
MUCIZE

iy

Suyun Gizli Mesaji, Suyun Bilinmeyen Giicii ve Sudaki Mucize
adh kitaplarin kapaklar



Kendisi su kristallerinin fotografini ¢ekmekle kalmayip aradaki farki da
cok agik bir sekilde gostermistir (daha fazla bilgi icin bkz. Masaru Emoto,
Suyun Gizli Mesaji).

Emoto’nun fotografini ¢ekerek giin 1s1gmna ¢ikardigi gergek ashinda 151k
enerjisidir. Bu enerji suya yapilan miidahalelere gére degismektedir. Or-
negin, tekno-miizik dinletilen ya da hakarete ugrayan su molekiilleri ara-
sinda saklanan 151k enerjisini kaybederken, tesekkiir edilen ve giizel miizik
dinletilen su molekiilleri ¢evrelerinden daha fazla enerji toplayabilmekte

ve ¢ok giizel altigen su kristalleri meydana getirebilmektedir.

Dua edilmeden 6nce ve sonra Fujiware Baraji'ndan alinan suyun kristalleri



122

“Tegekkiir ederim” (Japonca)

Genelde Hastaliklarin Sebebi Kaygilardir

Masaru Emoto’nun diger bir 6nemli aragtirmasi saghigimiz ile psikolojimiz
arasindaki yakun iligkiyi ortaya koymaktadir. Psikolojik durumumuz biyo-
lojik saghgimizi, viicudumuzun gahisma bigimini derinden etkilemektedir.
Bu nedenle hastaliklarin gogu ayni zamanda psikolojik kokenlidir. Bu has-
taliklara kanser de dahildir. Bugiin psikolojik baskilar, 6zellikle de toplum-
sal baskilar, neredeyse toplumsal boyutta hastaliklara yol a¢abilmektedir.

Emoto ¢alismalari sirasinda saglik ve psikoloji arasindaki iligkiyi gozlem-
lemigtir. Gozlemleri sirasinda insanlar hasta eden bir¢ok ortak 6zellikler
dikkatini ¢ekmis ve insan viicudunda etkilenen bolge ve duygular arasin-

daki yakin ilintiyi kesfetmisgtir.

Emoto 1995 yilinda yiiz insan ile hado (yasam enerjisi) incelemesini siir-
diirmigtir. Burada insanlarin genel olarak ortak duygularindaki hadolari-
n1 (stres, kaygi, basky, hirginlik, sagkinlik ve agirt korkuyu da igeren 38
ozellik) 6lgmiis ve her duygunun viicudun hangi bélgesinde bir yankilan-

ma yaratacagini kontrol etmistir.

Ornegin, stres altindaki bir kiginin bagirsaklariyla ilgili problemleri oldu-
gunu gormistir. Kayginin genellikle boyun sinirlerinde, hirginligin oto-
nom sinir sisteminin parasempatik boliimiinde, agir1 kayginin bobrekler-

de, endisenin ise oncelikle midede kendini gosterdigi sonucuna varmugtir.



Kayg-hastalik iligkisi

?&Zﬁ:;l ::t:il:i:inr Yagam enerjisi hastalif
Stres Bagirsak Hazimsizlik
Kaygi Boyun sinirleri Gergin omuzlar
Hirginlik  |Parasempatik sinir Uykusuzluk
Sagkinlik  |Otonom sinir Bel agris1
Asir1 korku | Bobrekler Bobrek hastaliklari
Endise Mide Sindirim giigligi
Kizginhk  |Karaciger Hepatit
Kaygisizlhik |Omurga Dayanma giiciinde zayiflama
Sabirsizlik | Pankreas Seker hastalig
Yalnizhik Hipokampiis* Ihtiyarlik bunamasi
Hiiziin Kan Losemi
Kin Deri Deride doku kayb1

Duygulari yok etme

Stres Rahatlama
Kayg1 Rahatlik
Hir¢inlhik Sakinlik
Sagkinlik Lituf
Asir1 korku Huzur
Endise Ferahlama
Kizgilik Sevecenlik
Kaygisizlik Tutku
Sabirsizhik Tolerans
Yalnizhik Memnuniyet
Hiziin Keyif
Kin Minnettarlik

*

Hipokampiis: Beyinde bellek ile ilgili gérev yapan bélim.
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[aglar ve Psikoloji Arasindaki Ilging Gergek

Tip alaninda “yalanci ilag” teriminden sikga bahsedilmektedir. Ilag firma-
lar1 ve tip doktorlar1 beraber galisarak yeni ilaglarin verimliligini test eder-
ler. Yiiriitiilen ¢aligmalarda hastalar iki gruba ayrilir. Ilk gruba yeni ilag ve-
rilir, diger gruba da yeni ilag verildigi s6ylenir ama aslinda “yalancr ilag”

(ilag olmayan, genellikle basit vitaminler) verilmistir.

[aglarimn etkinligini gosterebilecek kadar zaman gegtikten sonra iki grup-
taki iyilesme durumu incelenir. Genelde iki grupta da iyilesmeler goriiliir.
Birinci gruptakilerin iyilesmeleri anlagilir bir durumdur, ¢iinkii gergek ila-
c1 kullanmiglardir. Ancak yalanci ilac alan gruptaki insanlarin birgogu da
iyilesme gostermistir. Tabii ki, gercek ilaci alanlarin iyilesme derecesi ya-
lanciilag grubundan daha fazladir. Modern tip diinyas: yalanci ilaci kulla-

nan grubun nasil iyilestigini hala tam olarak agiklayamamaktadir.

LifeLine Teknigi

Su kristallerinin fotografini cekerek yeni bir ¢1gir agan Masaru Emoto’nun
¢aligmalarindan etkilenen Alman doktor Darren R. Weissman, bu alanda,

“LifeLine” adin1 verdigi yeni bir teknik gelistirmistir.

Dr. Weissman LifeLine teknigini, birbiriyle baglantili on dért dogal iyiles-
tirme yontemini ve eski Cin ve ayurveda insan bilimleri tibbinin yani sira
uzun siiren deneyimlerini, dokiiman aragtirmalarini ve biyomedikal (bi-
yolojik bilimlerle tedavi arasindaki iligkiyi inceleyen bilim dali) agtklama-
lar1 bir araya getirerek gelistirmistir. LifeLine pratisyen hekimi kineziyolo-
ji* refleksi (kas testi) sayesinde bilincaltinda hapsolmus duygularin agiga
¢tkmasini saglar. Boylece viicutta ¢ekirdek diizeyde iyilesme saglanur. Bir-
kag saglikli yasam segenegiyle birlikte —suyun miktari, kalitesi ve frekans,

¥ Kineziyoloji: Fizyolojik ve tedavisel yonden insan viicudunun hareketlerinin ince-

lenmesi.



gida, dinlenme, egzersiz ve kendi giiciinii kabul etmek gibi- LifeLine tek-

nigi, insanlarin bilingli yagamin giiciiniin farkina varmalarini saglar.

Kisaca belirtmek gerekirse, LifeLine teknigi diisiince giiciimiizi, hisleri-

mizi ve se¢eneklerimizi siirekli olarak bir araya getiren bir tekniktir.

Eger kisi her seyi bir firsat olarak goriir ve buna inanursa, ne kadar zor olur-
sa olsun, zihni bu pozitif diisiinceleri viicudundaki suya iletir; boylece en

kigiik yap1 birimi olan hiicrelerdeki su bilgilendirilmis olur.

LifeLine tekniginin suyun iyilestirici giiciinii kullanarak insanlara sifa, ig

huzuru ve gevreyle uyumlu olma giictiinii vermektedir.
LifeLine tekniginin aktarim prensibi su esasa dayanur:
1. Duygular enerjiye iletilir,

2. Enerji hareketi dogurur,

3. Hareket degisikliliktir,

4. Degisiklik hayatin 6zidir.
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LifeLine Kan Hiicreleri Analizi

Kanin yaklagik % 90’1 sudan olugur ve kirmiz1 kan hiicreleri viicuttaki tim
hiicrelere oksijen (O,) tasimak konusunda ¢ok énemli bir gorevi yerine

getirir.
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Kan Hiicrelerinin Karsilagtirma Tablosu

Onceki Kan Hiicreleri

Sonraki Kan Hiicreleri

Kirmizi kan hiicreleri birbiri tizerine y1gildig
zaman Rouleaux ad1 verilen sekil olugur. Kir-
muzi kan hiicreleri viicudun her bélgesine ok-
sijen (O,) tagirlar, ancak Rouleaux seklinin

olusumu bunu engellemektedir.

Kirmizi kan hiicreleri 6zgiirce dolagabildik-
leri i¢in viicuda rahatca oksijen (O,) tastya-
bilmektedirler.

Migrenden dolay: bag1 agriyan 9 yagindaki

bir erkek ¢ocugunun kan hiicreleri

Ebeveynlerinin bosanmasina duydugu 6fke-

yi LifeLine teknigini 6ziimseyerek yenmistir.

Gogus kanseri teshisi konmus 41 yasindaki

bir kadinin kan hiicreleri

Esinin duygusal ve soézli tacizlerinden
dolay1 yasadig1 depresyonu LifeLine teknigi-

ni 6ziimseyerek yenmistir.

Refli semptomlar1 olan 42 yasindaki bir

erkegin kan hiicreleri

Ailevi durumundan 6tirt duydugu utanci

LifeLine teknigini 6ziimseyerek yenmistir.
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Buzul ve Deniz Alt1 Sularinin Hafizlar

Buzul Sular1 ve Hafizalar1: Suyun hidrolojik olarak ¢evrimini tamamlama-
st havanin 1s1s1na, yerytizintin bitki rtiisiine ve suyun pompalarla yeryii-
zine ¢ikarilmasina bagh olarak 10-100 yil arasinda degismektedir. Dola-
yistyla bugiin igtigimiz suyun hafizasinda ytizyil 6nceki bilgiler bulunmak-
tadir. Aslinda giiniimiizde, Sanayi Devrimiyle birlikte artan kirlilik ytiziin-
den hafizas1 negatif bilgilerle dolu sulari igmekteyiz. Oysa buzul sular
yuzlerce yil 6ncesinde olusmustur ve kirli bir ortamla ¢ok az temas ettik-
leri tahmin edilmektedir. Bu yiizden hafizalar1 negatif bilgiler tasimamak-
ta ve icildiginde insana saglik kazandirmaktadir. Ayrica buzun eridikten
sonra da kristal yapisin1 korumaya devam ettigi bilinmektedir. Altigen
olan yapu igildiginde, diger sular gibi viicutta tekrar yapilandirilmasi ge-
rekmedigi icin fazladan enerji harcamasina ihtiya¢ duymaz ve besinlerin
viicuda alinmasi, atiklarin viicuttan atilmasi daha verimli bir sekilde ger-

ceklegir.

Deniz altindan i¢me suyu elde edilmesi: Denizin yiizlerce metre altindan
gtkartilan su binlerce yil 6nce Greenland yakinlarindaki buz daglarnimn
erimesiyle olusmustur. Eriyen suyun 1sisinin ve tuzluluk oranimin deniz
suyundan daha farkli olmasi, bu suyun denizde ayr: tutulmasina ve okya-

nusun dibine ¢cokmesine neden olmugtur.
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Fine waters kitabinin
Hafizasi temiz sigelenmis deniz alt1 sular1 kapagt
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Giintimiizde deniz alt1 suyunun tercih edilmesindeki en 6nemli etken kir-
lilige maruz kalmamas: ve binlerce yil 6ncesinden geliyor olmasidir, yani
hafizasi temizdir ve kirlilik frekansi bulunmamaktadir. Ayrica mineral ag1-
sindan olduk¢a zengin olan bu sular patojen icermemektedir. Deniz alt1
suyunun i¢me suyu ve ilag sektorlerinde kullanilmas: bu nedenle oldukga

yayginlagmaktadur.

Denizlerin altindaki kara ve kayalarin diplerinde 6nemli miktarda tatli ve
temiz su bulunmaktadir. Gelecekte en temiz su kaynaklar1 buralardan ve
buzullardan temin edilecektir. Ornegin, Hawai’de, deniz altindan 914 m
asagidan elde edilen temiz ve zengin mineralli suyun litresi yaklagik elli

dolara satilmaktadir.

(Konu hakkinda daha fazla bilgi i¢in Bir damla su III adh kitaba ve

www.finewaters.com web adresine bakiniz).

Belcika’da bulunan ve sadece siselenmis 6zel igme sulari satan su ditkkan:
Ali Polat 2010 Temmuz ayinda Avrupa’ya diizenledigi bir seyahatinde burayi ziyaret

etmistir.



Suya Bilgi Kopyalama Yontemiyle Hastaliklar1 Tedavi Etmesi

Bilgi, Latince “informatin” sézctiginden gelmekte ve “form verme” ya da
“bir hizaya sokma” anlamini tagimaktadir. Atomdan kiigiik pargaciklar,
bilgiyi olusturan enerjinin organize olmus nicelikleridir. Kristalin diizen-
lenmis yapis1 bilgidir. Yasayan en karmagik yapilar da dahil, tiim varliklar
bilgidir. Bizim hayatta olmamizi ve islem gérmemizi saglayan, viicudu-
muzdaki genler, hormonlar, nérotransmitterler* ve bagisiklik sistemi ara-

sindaki bilgi aligverisidir.

Kendimizi ne kadar biitiiniin bir parcasi hissedersek o kadar bilgi aliriz ve
diinya da bize o kadar anlamli gelir. Béyle degerlendirildiginde, sinirsiz
kaynaktan gelen araliksiz bilgiden dolay her sey ile baglantili oldugumuz

dustiniilebilir.

*  Norotransmitterler: Noronlar arasinda ya da bir néron ile baska bir tiir hiicre ara-

sinda iletisimi saglayan kimyasallar.
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Dr. Won H. Kim'in Suya Bilgi Yiiklemesi

MineQ mineral kartusunu (suyu mineralce zengin, alkali suya doniistii-
ren kartus) gelistiren Dr. Won H. Kim'in aragtirmalarina baslamasinin ar-

dinda son derece kisisel bir gerek¢e bulunmaktadir.

Dr. Won Kim'in kiz1 yedi yasindayken hipofiz* bezinde bir timér oldugu
i¢in ameliyat olmustur. Bu ameliyatta kizin hipofizi de alinmigtir. Bu ne-
denle viicudun tiretemedigi bityiime, 6strojen, tiroid, steroid** ve vazop-

resin hormonlarini digsaridan almak zorunda kalmustir.

Dr. Won Kim, kizinin bu durumundan etkilenerek vazopresin hormon
bilgilerini igme suyuna kopyalayarak kizinin, viicudunun iretemedigi

hormonlar1 dogal yollarla yerine koymasina yardimci olmustur.

Kizinin ergenlik ¢aginda boyunun uzamamas: iizerine de biiyiime hor-

monlarini suya kopyalayarak onun uzamasina yardimei olmustur.

Waler of Life

T by Bt 1] b

Dr. Won Kim s

Dr. Won Kim’in Water of Life
kitap kapag

Water of Life, A Cure for Our Body adli kitabin da yazar1 olan Koreli su
uzmani Prof. Won H. Kim, Yonsei Universitesi Wonju Tip Fakiiltesi Bi-
yokimya Bolimii'nde ¢alismaktadir. Suyun hayat oldugu inancindan yo-

¥ Viicudun uzun dénemli biiyiime, giinliik fonksiyonlar ve iiretkenlik yetenekleri ile

iliskili olarak bir kontrol merkezi gibi ¢aligir.
**  En énemli steroid bilesikleri arasinda safra asitlerini, erkek ve disi seks hormonlari-

ny, adrenal bezi korteks hormonlarini sayabiliriz.



la ¢ikan Prof. Won H. Kim, “mineQ” ismini verdigi dogal mineral karig1-
muni gelistirmistir. Kizini iyilestirebilmek i¢in dogal hormon gibi islev g6-
rebilecek hormon igeren su igin arastirmalarina baglamigtir. MineQ, adi-
n1, “Dogal Mineral Karisimi’ndan almugtir. Dr. Kim, aragtirmalar1 sonu-
cunda, Bati tip bilimi duyarliligs ile alkali su tireten ve dogal mineral saye-
sinde iyilesme enerjisi kazandiran mineQ triiniini gelistirmistir. MineQ_
kartusu dogal minerallerin bilesimini igeren bir cihazdir. Dr. Kim’in aras-
tirmalari, suya protein yapisi, gen diizenleme ve iistiin-bilimsel enerji kat-

ma konularini kapsamaktadur.

A

Dr. Won Kim ve kiz1

Dr. Kim, biyo-bilgi analiz yontemini kullanarak Dr. Benveniste’nin yapti-
g1 deneylerin benzerlerini yapmistir. Once C vitaminini seyreltmis ve so-
nugta C vitamin konsantresinin seyreltilmesinin biyo-bilgi degerini azalt-

madiini gérmiistiir.

Biyo-bilgi metoduyla yapilan bagka bir deneyde insiilin bilgisi tasiyan su-
yu farelere igiren Dr. Kim, bu farelerin kan sekerlerinin distiigiinii goz-

lemlemigtir.

Bu aragtirmalar1 sonucunda Dr. Kim, hormon bilgisi igeren sularin, tibbi
ilaglar gibi yan etkileri olmadig i¢in, gelecegin alternatif tedavi yontemi

olacagini gormiistiir.

Iyi Enerjiye Sahip Su Siradigidir

Kiz1 i¢in hormonlu su tiretirken 6nce elektroliz yontemini kullanan Prof.
Dr. Kim daha sonra bunun iyi enerji iletmedigini ve siirecin yanlis oldu-
gunu fark etmistir. Elektroliz yonteminin olusturdugu bu iki sorunu ¢6z-

mek igin oncelikle girdap yontemini kullanmis ve 6zel mineral bilesimini
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(mineQ) gelistirmistir. Bu zel mineral bilesimi mineQ sayesinde hidro-
jen (H) suda erimekte, dolayisiyla suyun yapist stkilagmakta, siireg hizlan-
makta ve bu sayede ROT a (reaktif oksijen tiirleri) karst onarim giicii art-

maktadir.

Mine Q Ile Yapilan Calismalar

Anti-kanser (kanser sigramasini 6nleme) etkisi: Once deri kanseri hiicre-
leri laboratuvar farelerine enjekte edilmistir. Daha sonra bu farelere mi-
neQ ve normal musluk suyu verilmistir. Ancak farelerin mineralli alkali su
titketiminin normal su tiiketimine oranla daha fazla oldugu gozlemlen-
migtir.

Yirmi giin sonra fareler arasinda kargilagtirma yapilinca mineQ suyu igen

farelerin tiimorlerinin, normal su igen farelerinkine oranla, daha yavas ge-

listikleri g6zlemlenmistir.

Normal su igen fareler ortalama 36 giin yasarken mineQ suyu icen farele-
rin ortalama 4S$ giin yasadiklar1 goriilmistiir. Bu oran anti-kanser ilaglari

kullanildiginda gériilen etkiden daha az degildir.

MineQ suyu igen farenin (sol) tiimér boyutu

Normal suyu igen farenin (sag) tiimér boyutu

— T _980
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Normal su ve mineQ suyu icen

farelerdeki timor boyutlar

Kanser kolonileri



Antioksidan etki reaktif oksijen tiirlerini (ROT) azaltir: MineQ _diisiik
ORP’li oldugu igin viicuttaki reaktif oksijen tiirlerini giderici bir etki yap-

maktadir.

Prof. Kim, deri kanseri enjekte ettigi farelerin mineQ igtikten sonraki re-
aktif oksijen tiirleri miktarini 6l¢mistiir. Deri kanseri enjekte edilmis fare-
lerin bir grubuna yirmi giin boyunca mineQ suyu, digerine ise normal
musluk suyu verilerek viicutlarindaki reaktif oksijen tiirleri miktarina ba-

kilmugtur.
MineQ igen farelerin akciger, karaciger ve bobreklerindeki ROT miktar:

normal su icen farelere oranla 6nemli 6l¢iide azalmistur.

# Normal su
Lo o ¥ MineQ suyu
o0 1000 o
§ ] OB - - -
e s amn -
B aoni’ '
) )
& ! :
A0
0 g S 4 ! r
b Lz 7
e E-'-..__I_-itﬁ ;
Uzun doénemde normal su ile mineQ_ suyu igen farelerin aktif oksijen 6lgtimii
kargilagtirma tablosu

Kanserli farelerin normal su ve mineQ suyu igtiklerinde viicutlarinda olugan ROT

miktarlar

Bagisikligi artirma: Prof. Kim, mineQ suyunu igen kanserli farelerin bag:-
siklik sistemlerini de gozlemlemis ve alkali su icen farelerde bagisiklig:

gliglendiren maddeleri gozlemlemistir.
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Diyabete ve obeziteye etkisi: Yapilan aragtirmalarda diyabetli fareler de
gozlemlenmistir. Grafiklerde normal su igenlere gére mineQ suyu igen fa-
relerin glikoz konsantrasyonlarindaki ve trigliserid (viicut hiicrelerimizde
yaglarin depo edildikleri format), kolesterol gibi degerlerindeki diisiisler

goriinmektedir.

Dort ay boyunca mine Q suyu igirilen farelerin kilolarinin sabit kaldigs,
normal musluk suyu igenlerin ise kilo kaybettikleri gériilmiistiir. Ayrica
kan sekerinin yiikselmesine neden olan trigliseridin de azaldig1 gozlem-

lenmigtir.

mineQ filtresi



Besinlerin tadini giizellestirir: MineQ ile hazirlanan gidalarin ve alkollerin
tad1 daha giizel olmaktadir. Kore’nin 6zel igkisi “soju”nun tadi, mineQ ile
daha da zenginlesmekte, ayrica ertesi giin olusan bas agris1 gibi semptom-

lar da ortadan kalkmaktadir.

MineQ’nun etkinligini 6l¢mek i¢in 100.000 tavukla bir aragtirma yapil-
mistir. Bu aragtirmada tavuklarin daha uzun yasadiklart (bu oran %
94,5’tan % 99,3 yiikselmistir) ve daha fazla kilo (ortalama 1590 gram olan
agirliklart 1720 grama yiikselmistir) aldiklari gozlemlenmistir.

Dr. Kim ayni aragtirmalarin insanlar igin de yapilabilecegini belirtmis ve
on kisilik bir gruba igirilen alkali suyun yag oranlarinda azalmaya neden

oldugunu gozlemlemistir.

Mucize Yagayan Insanlarin Hikéyeleri

Insanlar mucizelere pek inanmazlar, ama bu béliimde aktardigimiz yagam
suyu icenlerin gercek hikédyeleri insanlarin diistincelerini degistirebilecek
niteliktedir.

Onyu’nun hikédyesi: Onyu, Prof. Dr. Kim'in kiz1 gibi, hipofizinde bir timér
oldugu i¢in onu aldirmak zorunda kalmus biridir. Dr. Kim'in 6zel hormon-
lu suyunu igmeden 6nce ilaglarla agrilarini dindirmeye galigmis ve bunun-
la birlikte birgok zorluk yagamistir. Dr. Kim ile tamistiktan sonra onun gon-
derdigi suyu icmeye baglamugtir. Bundan sonra, giin gectik¢e yasadigi agiz

kurulugu, susuzluk hissi, agrilar1 azalmis ve yok olmustur.

Hormonlu Su ve Obezite Sorununun Coziimii: Bir¢ok kisi tiroid hor-

monlarindan dolay kilo almakta ve obezite sorunuyla kargilasmaktadir.

Dr. Kim'in eski 6gretmeni, kendisini televizyonda goriince esi iin tiroid
hormonlu su iiretip iiretemeyecegini sormus. Suyu igtikten sonra 6gret-
menin esi yorgunluklarinin azaldigini ve biraz da kilo verdigini belirtmis-
tir. MineQ suyunu igen kisiler bir siire sonra hormonlar: dengelendigi i¢in

kilo agisindan da bir dengeye kavusmaktadirlar.
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Kanser Hastasinin Esinden Gelen Mektuplarin Hikéyesi: Kanseri yayilan
ve ¢ok ac1 geken bir kanser hastasinin esinin Dr. Kim’e génderdigi mek-

tuplar bu suyun etkileri hakkinda fikir vermektedir:
[k mektup (S Subat 2003): Esimin acilar1 aldig ilaglara ragmen dinme-

mektedir. Sizden ricam, kiziniz igin kullandiginiz yéntemle esime yardim-

c1 olmanizdir.

Ikinci mektup (17 Subat 2003): Génderdiginiz su esime ¢ok iyi geldi.

Acilar azalds.

26 Subat 2003’te gonderdigi mektupta ise esinin yasadig: gelismelere yer

vermis.

Son mektup (4 Nisan 2003): Esinin 16 Mart’ta vefat ettigini ve onun son
aylarini daha az aca1 iginde gegirmesine yardimei oldugu icin Prof. Dr.

Kim’e tegekkiirlerini bildirmistir.

Kuru Cilt ve Hormonlu Su: Alerjik cilt rahatsizig1 olan Sangtae Lee mek-
tubunda, otuz yildir hi¢ terlemedigi i¢in insanlarin onu uzayh olarak gor-

dugini belirtmistir. Bu konuda yasadigi zorluklar1 ve denedigi yontemle-

ri anlatmugtr.




Bir giin gittigi bir firmada i¢inden baloncuklarin ¢iktig1 ¢ok lezzetli bir su
i¢mistir. Firma eve gotiirmesi i¢in bir miktar suyu kendisine vermistir. Bu
suyu igmeye baslayan hasta bir siire sonra mucizenin gergeklestigini gor-

mustur.

Bu 6zel suyu i¢meye bagladiktan bir hafta sonra bas kisminda nemlenme
gorildugiint ve dort hafta sonra normal insanlar gibi nemli bir cilde ka-

vustugunu gozlemlemistir.

MineQ’nun antioksidan etkisinden dolayr mektubu yazan kisinin iyilegti-
gini diisiinen Prof. Dr. Kim, bu suyun cildi nemlendiren yesil ¢caydan da-
ha etkili oldugunu belirtmistir.

Alerjik ciltler, alerjik enfeksiyonlar ve astim gibi modern tibbin tam olarak

gare bulamadig bagisiklik sistemi rahatsizliklari mineQ sayesinde iyilese-
bilmektedir.

Insiilinden Daha Etkili Olan Su: Kan sekeri 400’e ulagan diyabet hastas:
IThan Yoon, Prof. Dr. Kim’e bagvuran kisilerden biridir. Alkali mineralleri
iceren suyu igtikten bir hafta sonra kan sekeri 150’ye dismiistiir.

IThan Yoon gibi birgok hasta, mineralli suyu igtikten sonra sadece kan se-
ker seviyelerinin diigmekle kalmadigini, yorgunluklarinin da belirgin bi-

¢imde azaldigini ifade etmektedirler.

Prof. Dr. Kim, iirettigi suyun kan sekerini diistirmekte etkili oldugunu ve di-

yabet hastalarinin tedavisinde etkin olarak kullanilabilecegini belirtmistir.

Hanseo Universitesi’ndeki klinik ¢aligmalar, insiilin kullanan 15 kritik du-
rumdaki diyabet hastasinin goniillii katilimiyla baglamistir. Goniillillerin
istegi dogrultusunda grup ikiye ayrilmis ve ilk gruba sadece su (insiilin

takviyesiz) verilmistir. Diger grup ise sadece insulin takviyesi almistir.

Sonuglar 36 giin sonra kargilagtirlmistir. MineQ suyu igen hastalarin kan
seker seviyeleri digsmiistiir. Sadece insiilin kullanan hastalarda ise 6nemli
bir degisiklik kaydedilmemistir. Insiilin ile diisiiriilemeyen kan sekeri se-

viyesinin mineQ suyu ile distrilebildigi gorulmustiir.
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Biyofoton Isig1 (Biyolojik Isik)

Foton: Biyofizikte su molekiilleri bir araya gelerek bir kiime (8rnegin
damla) olustururken 151k enerjisine ihtiyag duyarlar. Bu enerji bildigimiz
151k enerjisidir. Japonlar'in “Hado” (yasam enerjisi) dedigi bu enerjiye, bi-
limsel gevrelerde “Foton” denmektedir. Suyun 6zelligini, karakterini ya
da yasam agisindan 6nemini ve kalitesini belirleyen bu 151k enerjisidir. Su
molekillerini bir arada tutan bu elektrik enerjisinin miktari sonsuzluk de-

recesinde degisebildigi i¢in her su damlaciginin karakteri de farkhdir.

Hado siirekli etrafimizda var olan bir enerjidir. Canlinin sudan aldig
enerji ya da bagka bir deyisle, suyun canliya bagisladig1 enerji budur. Ja-
ponlarin buna “Hado” demeleri tesadiif degildir. Her su ayn1 su olmadig
ve insan i¢in 6nemli olan da bu enerji oldugu i¢in, i¢ecegimiz suyun kali-
tesini dogru segmemiz ¢ok 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar, enerji yogun-
lugu agisindan en zengin sularin “kaynak” sular, 6zellikle de “artezyen”

sular1 oldugunu ortaya gikarmistir.
Biyo-Bilgi ve Biyofotonlar
Biyo-bilgi teorisi ilk olarak Alman Prof. Dr. Fritz-Albert Popp tarafindan

1970’lerde 6ne surilmiugtir. Kendisi hiicre icinde olusan ultra-ince ener-
jili fotonlar1 “biofoton” olarak tanimlamus ve hiicre igindeki bilgi alis-veri-

sinin bio-foton tarafindan saglandigini ifade etmistir.

Teoriye gore yaklagik 3-4/sn’de bir her hiicrede mikroskobik biofoton
olusmaktadir. Bunlar DNA’nin farkli yapidaki 6zellikleri sayesinde meyda-
na gelen titresimler tarafindan rezonans edilir ve hiicreler bu bilgileri bir-
birleriyle paylasmak igin kullanirlar. Bu biofotonlarin dalga boyu alanlari-
nin genisligi, ultraviyole 1simlarinin bir ucundan uzak kizilétesi 1sinlarmm

diger ucuna kadar olan alan1 kapsar. Ancak 1s1k giicii zayif olarak bilinir.

Bu dalga boyunun fiziksel 6zelligiyle digerlerinden ayrilan, lazer 1smninda
oldugu gibi, uygun yiikseklikteki dalga boyudur, yani azalan giiciine rag-
men ¢ok uzaklara etkili bir sekilde gonderilebilir. Boylece viicutta bulu-
nan tiim hiicreler gerekli bilgileri 6zel bir dalga boyu ile biyofotonlar: kul-



lanarak alip verirler. Diger bir deyisle, hiicre igerisinde olusan biyofoton-

lar belli sinyaller sayesinde birbirlerini anlarlar.

Dr. Popp biyofotonlarin, ¢ogunlukla yasayan organizmalarin igindeki
DNA tarafindan tretildigini diisinmustiir. biyofotonlar bunun gibi sade-
ce zayif enerji icermezler, ama ayni zamanda bilgi iceren genetik 6zellikle-
ri de vardir. Dr. Popp’un “biyobilgi” kelimesini kullanmasi da buna dayan-

maktadir.

Biyofoton'un Etkileri

Hormonal Etkileri: Kimyasal yap1 agisindan morfine benzeyen endorfin
viicudun cesitli yerlerinde ve merkezi sinir sisteminde tespit edilmistir.
Agr azaltma ve rahathk kazandirma amacina gesitli fonksiyonlarla yar-
dimar olur. Bunun diginda viicudun sinir sirasindaki tepkisine kargilik
kontrolli bir etkisi vardir. Ayrica kan dolagimi, sindirim ve 1s1 diizenleyen
mekanizmalar1 benzer bir uygulamayla tedavi eder. Kronik agrilardan do-
lay1 tedavi edilen hastalarin omurilik sivisinda endorfin oraninin daha az
oldugu tespit edilmistir. Biyofoton ile tedavi edilen hastalarda belirgin bir

agr1 azalmasi saptanmugtur.

Hirslanma sirasinda viicut boliimlerinin bastirilmasiyla endorfin tiretimi-
ni geri geker. Stres durumunda adrenalin ve noradrenalin* yaninda korti-
zon da 6nemli rol oynar. Sok ve stres durumunda kortizon iiretimi yiikse-
lir. Bedenimizin, biyofotonla uyarildiginda kortizon seviyesini azalttig

gorilmisgtir.

Tedavi edilen hasta devamli iyi gelen bir gevseme hisseder. Serotonin do-
pamin beyinde bu gruba aittir. Istah azaltan ve dogal bir istah frenleyici
ozellik gosteren amfetamindir. Dogal yolla kilo vermek i¢in serotoninle

baglantili yag azaltan bir diyet yapilmalidir.

*  Noradrenalin veya norepinefrin, beynin dikkat ve cevreye yanit verme ile ilgili bo-

limlerini etkiler. Epinefrin ile birlikte norepinefrin, kalp atim hizini, depolardan gli-
koz saliniminz ve iskelet kaslarina giden kan akimin artirarak "kag ya da savas” (fight

or flight) yanitinin temelini olusturur.
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Hiicresel Etkileri: Istk olmadan hayatin olmasi miimkiin degildir. Biyofizik
uzmani Prof. Popp’a gore, viicudumuzda var olan hiicrelerde 11k mevcut-
tur. Hiicreler hasar gordiigiinde 15181n yogunlugu azalir. Zayif hiicreler fo-
ton bi¢imindeki 1ginlarin etkisiyle yenilenir. Isik cilt tarafindan emilir, do-
layisiyla bedenimizde bulunan tiim hiicrelere yayllim gosterme egilimin-
dedir. biyofoton 111 hasta hiicrelere carpar, zayif kapasitede olan hiicre

icindeki isinlari, diger bir adiyla fotonlar giiglendirir ve hiicreleri onarir.
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Biyofoton ile yapilandirilmis su damlasinin “somatoscope” ile 30.000 defa
biyiitilmiis goriintileri. Yakinlastikca birgok alt1 koseli yildizin biyofoton
icinde agildig1 gorillmektedir. Yedinci resme dikkat edildiginde, alt1 koseli
yildizin bir bagka alt1 koseli yildiz igerisinde oldugu goriilmektedir.



Biyofoton 1sininin diger 6nemli bir etkisi cerrahi islemler ya da enflamas-
yon (dokularin travmaya, bakteri ve viriis istilalarina, 1sinmaya, kizarmaya
ya da sismeye kars1 gosterdikleri tepkidir) sonrasi meydana gelen agir1
tiretilen bag dokusunun uygun sekilde durdurulmasidir. Biyofoton ben-
zeri olan kizil6tesi 1sinun, diger aragtirmalarda gosterildigi gibi akyuvarlar,
bazi lenf dokulari, ¢esitli enzimler ve bag doku hiicreleri tizerinde pozitif
etkisi oldugu ispat edilmistir.

Biyofoton uygun tedavi seklini gosteren belirtilerin siirekli artmasi sonu-
cunda, daha fazla doktor ve terapist tarafindan buyiik bir basariyla uygu-

lanmakta ve gelistirilmektedir.

Almanya, Fransa ve Ingiltere’de sigara bagimhlar izerinde yapilan de-

neylerde, noter tarafindan onaylanmis basari orani % 90'1n tizerindedir.

Kilo verme ve rahatlama terapilerinde saglanan basari, bu alandaki tedavi
yontemlerinden en basarilisinin Biyofoton oldugunu gostermistir. Tabii
bu etki, dogru beslenme ve bedensel aktiviteyle birlikte yapildiginda belir-
ginlesmektedir.

Biyofoton Igeren Biyobilgiyi DNA’da ve Suda Olgmek Miimkiindiir

Biyofizik uzmani Prof. Dr. Fritz Albert Popp, biyofoton teorisiyle onemli
bir biyofizik ¢aligmas: hazirlamigtir. Kuant ya da foton diye adlandirilan
151k, kuantum teorisine gore 151k demetlerinden olugmaktadir. Dr. Popp'a
gore, 151k cilt tarafindan emilir ve viicuda dagilir. Onun ¢aligmalarryla, her
hiicrenin diger elementlerle 151n fotonlarinin etkilesim sagladig: tespit

edilmistir.

Biyofoton hormon ve hiicreleri etkilemek igin 151810 iyilestirici giictinii kul-
lanur. Isik fotonlari cilt tarafindan emilir, viicutta ¢ogalir ve dagilir. Sinir sis-
teminden dallanarak omurilikten beyne ulagir ve anlamsal olarak tiretme
isleminde diizenleme yaparak ¢esitli hormonlar tizerinde olumlu etkiler
gosterir. Endorfin (mutluluk hormonu-agn dindirici) ve serotonin (istah,
uyku, ruh hali gibi fizyolojik durumlan diizenler) hormonlari bunun en iyi

ornekleridir. Foton sinyalleri diger baglantilar tizerinden bobrekiistii bez-
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lerine ulagir ve burada DHEA (strese kars: 5nemli bir hormondur) ve kor-
tizol'un (B&brek iistii bezinin kabuk bélgesinde iiretilen, viicudun strese
gosterdigi tepkiyle iligkili bir “kortikosteroid hormon”dur. Kan basincini
ve sekerini artirir, kadinlarda kisirhga neden olur ve bagisiklik sistemini
baskilar) degisen iiretimine yol agar. Yapilan klinik incelemelerde 151k tera-
pisi ile DHEA ve kortizon seviyesinde anlamli degisiklikler oldugu gozlen-
mistir.

Biyofoton'un Uygulandig: Alanlar: Yaslanmaya kars: tedavi, agri tedavisi,
hormonsal dengesizligi diizenlemek, migren, bagimhhg: olan hastaliklar,
sigara birakma, sismanlik tedavisi, boyun, sirt ve bel agrilary, tendon (kas ve
kemikleri birbirine baglayan doku) rahatsizliklarinda, topuk dikeni, egza-
ma, sedef, akne, enfeksiyonlar, siyatik agrilari, uyku bozuklugu, sinir agris:
(nevralji; sinir yakininda meydana gelen herhangi bir hastalik), eklem ki-
reglenmesi, ¢inlama, spor yaralanmalari, iyilesmeyen yaralar, agir1 bag do-

kusu gelisimi.
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